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Opzet van het EUROPEES 
KWARTAALSCHRIFT "ZEN" is: 
aan de hand van artikelen en toespraken 
van oude en nieuwe zenmeesters en 
begeleiders telkens opnieuw en anders 
uit te leggen wat zen is en wat zen niet 
is. ZEN probeert eventuele mis- 
verstanden over zen uit de weg te ruimen 
en aan te geven wat zen is of kan zijn 
voor het dagelijkse leven van 
mediterenden. ZEN is aan geen enkele 
school of meester(es) gebonden. 

ZEN kan misschien een brug zijn voor 
een eerbiedig gesprek tussen 
verschillende culturen, een platform 
voor allen die zen beoefenen, van welke 
levensovertuiging ook… 

Het platform krijgt ook gestalte door de 
mogelijkheid om in de rubriek Zen 
elders aan te geven waar groepen met of 
zonder begeleiding 'zenzitten'. Deze 
groepen of de leiders ervan dienen 
wel een abonnement te hebben op 
ZEN. 

Nieuwe opgaven of veranderingen op 
het redactie-adres. 

Programma's of mededelingen zijn 
mogelijk in een kwart of halve pagina 
advertentie. Kosten aanvragen bij 
Zenkluizen in de Eifel, 

tel. 00496559467 fax 004965591342 
Voor mensen met een leeshandicap is 
ZEN NL op cassette ingesproken 
beschikbaar: CGL, Postbus 24, 
NL-5360 AA Grave, tel. 0486-486486 
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Over Pit nummer van ZEN gaat over 
drinken: iets vloeibaars tot ons 
nemen, omdat we dorst hebben. Voor 
‚ ons mensen en alle levende wezens 
In hier op aarde is er niets zo 
vanzelfsprekend als drinken wanneer 
ZEN we dorst hebben. Het is zelfs nog 
vanzelfsprekender dan eten wanneer 
we honger hebben, omdat we langer 
zonder eten dan zonder drinken kunnen om te 
overleven. 
We kennen vele mogelijkheden dat vloeibare 
tot ons te nemen: als water, als thee, als koffie, 
als wijn, als limonade, als melk en wat al niet 
meer, afhankelijk van onze omgeving en van 
onze cultuur. Maar drinken doen we allemaal! 
Omdat water één van de oerelementen van 
leven is, is het drinken tevens een heilig ritueel 
in de verschillende godsdiensten geworden. 
Rituelen worden vastgelegd en dat is goed: 
wisten ze bij de dood van Koning Hoessein in 
Jordanië tenminste allemaal wat er traditioneel 
gedaan moest worden. Rituelen zijn nuttig, 
zolang deze een herkenbare zin hebben en 
zolang de herhaling van bewust uitgevoerde, 
eenvoudige handbewegingen behorend bij die 
rituelen tot levenskunst kan voeren. 
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Pas als we geleerd hebben de handelingen bij 
het drinken van een kopje thee of aan de 
lopende band in de fabrieken bij het fabriceren 
van onze heilige koe, de auto, bewust uit 
voeren, zal deze - meestal als zinloos en 
afstompend bestempelde - bezigheid méér 
kunnen bijdragen tot onze zelfkennis dan de 
voortdurend nagejaagde kick van het 
onnatuurlijke steeds hoger, steeds sneller, 
steeds dodelijker poging de verveling te 
verjagen. 


Daarom zeggen we dagelijks: 
"Drinken we een kopje thee!” 


Redactie 
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THEEWEGEN 


DE WEG VAN DE THEECEREMONIE 


Pierre Francois de Béthune 


De weg van de theeceremonie Is één van de 
belangrijkste zenwegen geworden, één van de 
beste manieren om het hart van het 
boeddhisme te raken. Dit is niet vreemd omdat 
zen ons - méér dan welke andere 
levensfilosofie dan ook - leert inzien dat in het 
dagelijks leven de waarde van het bestaan 
ontdekt kan worden. 


De kunst van de thee 

Toen Shakyamoeni na jarenlang zoeken 
verlicht werd bij het opkomen van de zon, riep 
hij uit: “Wonderbaarlijk!” Daarna was het alsof 
zijn omgeving, die hij zo goed meende te 
kennen, van binnenuit verlicht werd. De pracht 
van de hele werkelijkheid was hem 
geopenbaard. Sindsdien leeft in ieder die dit 
inzicht van Boeddha wil navolgen het 
verlangen het wezenlijke, het nirwana, in het 
veranderlijke, het samsara, te vinden. Dit is 
geen terugkijkend verlangen, zoals je dat kunt 
hebben bij een herinnering die in de loop van 
de tijd mooier is geworden. Het is een 
onophoudelijk zoeken naar de genade die in 
het nu wordt aangeboden aan degenen die haar 
onthecht ontvangen. "De weg is je alledaagse 
geest, zegt Ummon (Yün-men). (1) En de 
Leek P'ang: “Mijn dagelijkse bezigheden zijn 


heel gewoon, alleen ben ik er op een 
natuurlijke manier mee in harmonie: ik put 
water, ik draag brandhout!". (2) Een novice, 
die vroeg hoe hij met de kosmos in harmonie 
kon komen, kreeg van zijn meester het 
antwoord: “Kom in harmonie met je dweil". (3) 
In deze samenhang kan het banale gebaar van 
het aanbieden van een kopje thee een 
uitstekend middel zijn om de verlichting in het 
dagelijks leven te verwerkelijken. Het is 
opmerkelijk dat het tot de 15de eeuw heeft 
geduurd voordat de theeceremonie een kunst is 
geworden met hetzelfde aanzien als de 
inkttekening (sumi-e), keramiek, 
tuinarchitectuur of bloemschikken. 


De Japans term do (in het Chinees: tao) 
betekent zowel ‘weg’ als ‘kunst. Zo spreekt 
men van kado: de weg van het bloemschikken, 
kyudo: de weg van het boogschieten, aikido: de 
weg van harmonie van de krachten, judo: de 
weg van de zachtmoedigheid (geen weerstand), 
enzovoort. In vergelijking met de westerse 
‘schone kunsten’ houden deze do's zich minder 
bezig met het resultaat (de voltooide weg) dan 
met het scheppingsproces, de weg. Vanuit dit 
gezichtspunt is er minder gevaar dat de kunst 
een consumptie-artikel wordt dat is uitgeleverd 
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aan critici en commerciële transacties. De 
kunst blijft immers in de eerste plaats voor de 
kunstenaar een middel zichzelf om te vormen, 
in een lange leertijd die langzamerhand zijn 
ware spontaneïteit vrijmaakt. Niet de 
boodschap die overgedragen wordt, is 
belangrijk, maar de getuigenis van het 
ontwaken van degene die dit werk tot stand 
heeft gebracht. Vandaar dat degenen die kijken 
of luisteren, worden uitgenodigd deel te nemen 
aan deze spirituele ervaring. Het is hun eigen 
creativiteit die op haar beurt wordt opgewekt. 
Een zengedicht drukt dit proces van deelname 
goed uit: 

De roep van de vogel 

verdiept de stilte van het woud 

in de bergen. (4) 


Ontmoeting met de leegte 

We hebben allemaal wel een dergelijke 
ervaring gehad: het plotselinge geluid van een 
brekende tak of een vluchtende vogel maakt 
ons ineens bewust van de stilte, waaraan we tot 
dan toe geen aandacht hadden besteed. Wat is 
zij diep! In de zentraditie heeft men begrepen 
dat dit vaak de beste manier is om bewust te 
worden van het wezenlijke. Zo dienen ook de 
enkele penseelstreken van een sumi-e 
inkttekening niet zozeer om een boom, een rots 
op de voorgrond of een berg aan de horizon in 
nevel gehuld op te roepen; zij maken het in de 
eerste plaats mogelijk de diepte van de ruimte 
ertussen te waarderen. Uiteindelijk is het wit in 
de tekening het belangrijkste. 
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De zuivere gebaren van de chanoyu of 
theeceremonie scheppen een ruimte voor 
ontmoetingen, een sfeer waarin de 
communicatie van hart tot hart ‘gedragen’ 
wordt - zoals een stem in de avond verder 
‘draagt’. 

De esthetische ervaringen die de zenkunst 
opwekt, maken het ons mogelijk de ruimte en 
stilte in ons te beleven. Zij roepen de ‘leegte’ 
(shunyata of ku) op, waarover in het 
boeddhisme graag wordt gesproken en die 
niets anders is dan het onuitsprekelijke en 
wonderbaarlijke van de kosmos. Door het 
samenwerken van de tegenstellingen te 
belichten (het geluid openbaart de stilte, het 
zwart accentueert het wit), geeft zen een visie 
op de wereld die ons kan helpen ons dualisme 
te herzien. 


Wegen 

De verschillende vormen van zenkunst worden 
‘wegen’ genoemd omdat ze ons leiden naar 
gene zijde, naar waar we de wegen verlaten. 
Het zenkunstwerk is een minimum dat 
toereikend is, een katalysator die de 
tegenwoordigheid bewerkstelligt van het 
wezenlijke dat anders niet waarneembaar is. 
Om zo sterk en zo bescheiden te werken, moet 
dat minimum wel van zeer goede kwaliteit zijn. 
In de zentraditie is men dan ook erg veeleisend 
wat betreft de technische volmaaktheid van de 
kunst. Het is niet zo gemakkelijk je dweil goed 
te hanteren, zó dat je met vloer en dweil in 
harmonie bent. In de zenkloosters onderwijst 








men zorgvuldig de beste manier om dit te 
doen. 


De regels van het theezetten zijn vanaf de 15de 
eeuw ontwikkeld, maar het is vooral Rikyu 
(gestorven 1591) geweest die deze do 
geperfectioneerd heeft. Ik wil hier niet in detail 
beschrijven hoe de chanoyu zich in deze 
traditie afspeelt. Het is voldoende te zeggen dat 
zij zich voltrekt in een kleine sobere 
theekamer'. Als de enkele genodigden 
binnenkomen, bevindt zich daar niets anders in 
dan de waterketel en bloemen vóór de 
kalligrafie die aan de muur hangt. De gasten 
gaan op de grond zitten. Dan komt de heer des 
huizes binnen. Hij brengt de ingrediënten voor 
de thee mee; uit respect voor de gasten staat hij 
erop de thee zelf te zetten. Alle voorwerpen 
worden eerst zorgvuldig gecontroleerd en 
schoongemaakt, pas daarna begint de eigenlijke 
toebereiding. De thee in poedervorm wordt met 
een kleine bamboegarde door het hete water 
geklopt. De gasten krijgen elk hun kopje thee 
en drinken het rustig leeg, terwijl zij evenzeer 
de sfeer van de ceremonie proeven als de 
inhoud van het kopje. Dit alles is niets 
bijzonders maar Rikyu heeft er een kunst van 
gemaakt en als men deze door een theemeester 
ziet uitvoeren, worden de talloze 
mogelijkheden van deze weg duidelijk. 


Mushin of soberheid 
Als je je op het pad van de theeceremonie 
begeeft, Is je eerste ontdekking hoe lang het is 
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en hoeveel het van je eist. Ik rekende erop dat 
ik, als ik mij er echt op zou toeleggen, de 
essentie van deze oefening binnen enkele 
maanden zou beheersen. Maar toen ik aan de 
beurt was om de gebaren te gaan maken - die 
toch zo eenvoudig en natuurlijk lijken - merkte 
ik hoe onhandig ik was. Juist de eenvoudigste 
gebaren leverden de meeste moeilijkheden op! 
Ik heb gemerkt dat het op deze weg niet zozeer 
om vooruitgang gaat als wel om rijping, dat wil 
zeggen om een wezenlijke omvorming. Deze 
omvorming blijkt vooral nodig als je de meest 
elementaire gebaren wilt leren uitvoeren. 
Andere kunsten stellen vaak hoge eisen aan 
technische vaardigheden, de chanoyu 
daarentegen bestaat uit gebaren die in principe 
erg alledaags zijn. Op de grond gaan zitten, 
diepe buiging maken, drinken, het zijn bijna 
archetypen. Maar onze onhandigheden daarin 
kunnen onze diepe remmingen blootleggen. De 
leemten van de persoonlijkheid kunnen 
weliswaar soms door een grote virtuositeit 
worden verborgen, maar ze komen zeker 
tevoorschijn bij het uitvoeren van het adagio in 
een sonate van Mozart, bij het maken van een 
kalligrafie en bij nagenoeg alle gebaren van de 
theeceremonie. Een pijnlijke ontdekking, die 
echter heilzaam kan worden als een meester 
dan ingrijpt. Als getuige van de hervonden 
eenvoud helpt hij ons om door te gaan, 
bescheiden maar zonder wanhoop. 


De rol van de zenmeester komt hier duidelijk 
naar voren. Zoals Bodhidharma, de 
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grondlegger van zen in China, zet: "Zonder 
verwijzing naar de literatuur wijst hij direct 
naar het menselijk hart…”. (5) In de paradoxale 
zentaal wordt dit ‘hart’ (shin) eigenlijk 
aangeduid als ‘niet-hart' (mu-shin). Dat is het 
hart dat ontdaan is van alle (over-)gevoeligheid 
en iedere gehechtheid aan egocentrische 
vooringenomenheid. In de zentraditie begint de 
heropvoeding tot ware spontaneïteit pas als je 
je kunt laten provoceren, want dit is één van de 
beste manieren om ervan af te zien jezelf 
serieus te nemen of te denken dat je erg 
kunstzinnig bent. Pas dan kun je de katalysator 
worden die het wezenlijk onuitspreekbare 
oproept. Zo onthult de meester het geheim (!) 
van de zenmethode: de onophoudelijke 
herhaling. Alle zenwegen stellen bijna 
systematisch het geduld zwaar op de proef. In 
de zenkloosters leer je je levensstijl te 
vereenvoudigen en afstand te doen van alles 
wat niet onmisbaar is. Men is zuinig met alles: 
woorden, voedsel, slaap - maar nooit met 
inspanning. 


Om de chanoyu te leren moet je onophoudelijk 
op de hielen blijven zitten en de pijn in je 
benen verdragen. Je moet tientallen keren 
dezelfde gebaren herhalen zonder je te 
bekommeren om je tegenzin en andere 
zieleroerselen. Wij ontdekken ons ware hart 
niet in de dingen die we belangrijk vinden. 
Rikyu zei tegen zijn leerlingen: "Als iemand 
vorderingen wil maken, moet hij regelmatig bij 
het begin beginnen”. (6) De zenkunst is op 
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deze overtuiging gebaseerd: het volhouden is 
de enige toegangsweg waarover wij 
beschikken. Wanneer we om vlugger te gaan 
onze energie in iets anders steken dan in 
geduld, houden we alleen maar onze rijping 
tegen. 


Het duurzame gebaar 

Men heeft mij geleerd om maar één gebaar 
tegelijk te maken. Hoe vaak loopt onze 
aandacht niet op onze gebaren vooruit: terwijl 
we de hand van de éne persoon nog schudden, 
zijn we in gedachten al bij de volgende. 
Tijdens de theeceremonie kan elk gebaar zich 
rustig ontwikkelen. Er is een begin, een 
hoogtepunt en een eind. Het hoogtepunt van 
een beweging bevat een onzichtbare pauze, een 
contemplatief moment. Net als bij een 
volledige uitademing ronden we deze 
ontwikkeling af en beëindigen haar voordat we 
zonder het ritme te verstoren een nieuwe 
beginnen. Zo kan zelfs het vluchtige het 
blijvende bevatten; het moment draagt de 
duurzaamheid in zich. 


Om het gebaar ten volle te kunnen ontplooien, 
moet je er steeds bedacht op zijn dat het alle 
ruimte krijgt die het nodig heeft. Daarom is het 
belangrijk dat het gebaar een goed 
uitgangspunt heeft, niet vanuit een 
wilsinspanning (kaken op elkaar geklemd) of 
vanuit het verstand (voorhoofd gefronst), maar 
vanuit het hart en meer nog vanuit wat de 
Japanners noemen de hara, de buik. Van 
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daaruit kan de hele persoon zich inzetten, 
bewust en onbewust. De theemeesters wijzen 
steeds weer op het belang van de hara als 
grondslag voor alle activiteit. En inderdaad 
maken de bewegingen die met aandacht op de 
schoudergordel en met een oppervlakkige 
ademhaling worden uitgevoerd een benauwde 
en cerebrale indruk: men is er zichtbaar niet bij 
met zijn buik. Maar als je erin slaagt de 
ademhaling in het zwaartepunt in je buik te 
brengen, wordt alles rustiger en echter. Dan 
ben je in staat de theeceremonie met volledige 
en onuitputtelijke aandacht te volbrengen. 


Heijoshin of vrijheid 

Het vinden van het bevrijdende gebaar is op 
zich al een waardevol doel. Maar bij zen gaat 
het om een bevrijding met een bredere horizon. 
Het meesterschap op de theeweg is: deze kunst 
een plaats te geven in alle dingen van het 
leven. Het is immers duidelijk dat het werk van 
de theeceremonie in zekere zin nog 
laboratoriumwerk is dat wordt uitgevoerd 
onder de beste condities, maar valt buiten 
hetgeen men dagelijks meemaakt. Het belang 
van de theeceremonie lijkt me dan ook te 
liggen in de gunstige en overigens vaak 
onverwachte ‘nawerking die zij in het gewone 
leven heeft. Ik heb opgemerkt dat mijn eigen 
wereld langzamerhand verandert, terwijl ik via 
deze weg doordring in de zenwereld. 


Tijdens de theeceremonie plaats ik mij op een 


bepaalde manier in tijd en ruimte. Daardoor 
heeft de wijze waarop ik mijn omgeving 
waarneem en de plaats die ik daarin inneem, 
een ontwikkeling doorgemaakt. Bij het oefenen 
van de chanoyu ervaar je bijvoorbeeld dat je 
gebaren volledig zijn als je op een bepaald 
moment helemaal één ermee bent: een meer 
bewuste houding waarbij je zonder spanning 
tegelijk bij anderen en bij jezelf bent. Eerst 
zijn dit vluchtige momenten, zoals wanneer je 
begint regelmatig te mediteren, maar spoedig 
blijkt dat zij één van onze diepste wensen naar 
aanwezigheid en vervulling verwerkelijken. 
“Wanneer alle bewegingen die bij deze kunst 
nodig zijn harmonieus worden uitgevoerd, 
waarbij iedere wilsinspanning wordt 
opgeheven, kan een gevoel van innerlijke 
vrijheid ontstaan, (….), ons bovennatuurlijk 
wezen manifesteert zich (…). Zo wordt een 
vervolmaakte techniek de onuitputtelijke bron 
van spirituele kracht en krijgt zij een inwijdend 
karakter.” (7) Daarom houd ik ervan regelmatig 
naar deze rite terug te keren als naar een plaats 
waar de krachten zich vernieuwen en waar het 
leven zich herenigt. Hoe vaker ik er terugkom 
des te meer krijg ik de smaak te pakken van de 
zuivere gebaren en houdingen. 


Een eerste concrete, nog tamelijk negatieve 
nawerking van deze oefeningen is dat ik niet 
langer onze lauwe houding in talrijke dingen 
van het dagelijks leven kan negeren. Ik kan 
niet langer ongevoelig blijven voor 
gedragingen die gewoonten waren geworden; 
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geremde, terughoudende en vage bewegingen; 
gewelddadige contacten met dingen en mensen 
als manieren om mezelf een houding te geven. 
Veel dagelijkse taken werden een gelegenheid 
om het hart (mushin) te zuiveren en te sterken, 
net als de eindeloos herhaalde gebaren tijdens 
de leerperiode van de theeceremonie. Wat 
vroeger energie kostte, bleek voortaan een bron 
te zijn waar je uit kunt putten. Een banale 
activiteit kan worden tot een “ervaring van 
immense eenvoud van de dingen”. (8) 


Weg, techniek, deugd 

Het is waar dat zen geen onfeilbare techniek is, 
maar alleen een zaak van karakter, zoals D.T. 
Suzuki herhaaldelijk zei: een kwestie van 
geest, van hart. Uiteindelijk doet het er weinig 
toe wat je doet, het is de manier waaròp waar 
het om gaat. Water putten, brandhout dragen, 
autorijden, een vergadering voorzitten, een 
merel in de perenboom in de tuin observeren of 
de afwas doen, alles kan een gelegenheid zijn 
om de stelregel van zen te verwerkelijken: 
“leven, onthecht van alles, midden in het hart 
van alles”. De gewone bezigheden kunnen in 
dezelfde geest worden verricht als die welke in 
de traditie zijn voorgeschreven. Als in zen 
wordt vereist dat je je de vaak uiterst 
nauwkeurige technieken van tenminste één do 
eigenmaakt, is dit niet omdat die techniek de 
speciale deugd zou bezitten om uit zichzelf 
prachtige vruchten voort te brengen, maar 
omdat zij de gelegenheid biedt de weg van 
rijping te blijven volgen! (9) Dit doel verklaart 
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overigens de verbazingwekkende 
verscheidenheid van wegen, die in zen zijn 
uitgewerkt. Ik geloof niet dat er één andere 
cultuur is die een dergelijke verscheidenheid 
heeft voortgebracht. Deze wegen kunnen 
worden beoefend in de kazerne, in het heilige 
der heiligen, in de keuken of in het atelier en 
degene die meester is in één van de kunsten 
verwerft met gemak het meesterschap in een 
andere. 


De zenbeoefening brengt noodzakelijkerwijze 
de fase van mushin met zich mee, welke weg 
er ook gekozen wordt. Op een dag zal het 
loslaten bovendien zijn positieve kant tonen: de 
verlichting (myoshin of ‘ontwaakt hart’). En 
deze weg loopt altijd uit op heijoshin, het 
‘dagelijks hart’, d.w.z. een gedrag dat 
eenvoudig antwoordt op de eisen van het 
ogenblik, maar dan op een samenhangende, 
werkelijk vrije manier. Wanneer de ervaring 
van de stille gemeenschap met de kosmos - en 
met de ‘wil van God' die zich daarin kenbaar 
maakt - belichaamd is in een hart dat onthecht, 
geheeld en ontwaakt is, kunnen zelfs de 
gewone dingen van het dagelijks leven als 
katalysator dienen om het wezenlijke te 
openbaren. 


De viering van het dagelijks leven 

Dat is uiteindelijk wat de theeweg uitdrukkelijk 
zoekt: het is een weg om het dagelijkse te 
redden van betekenisloosheid en te maken tot 
een viering van het leven. De wezenlijke 





ervaring is hier de vriendschappelijke 
ontmoeting: “Een ontmoeting: een leven”, zei 
Rikyu. (10) Iedere keer dat ik tijdens een 
theeceremonie de andere gasten werkelijk kan 
ontmoeten, is het zo dat ik mijn hele leven 
overzie en waardeer. Een meester deed mij 
opmerken hoe mooi het is te zien hoe de vissen 
zich ontwikkelen in hun natuurlijke milieu, het 
water. Ook vogels ontplooien zich vrij in de 
lucht. Alleen de mens schijnt een banneling, 
die geen weet heeft van zijn omgeving. De 
ruimte van een kleine theekamer kan hem 
echter aan bepaalde elementen van zijn 
natuurlijke omgeving herinneren: de 
wederzijdse erkentelijkheid, de stulte die 
verstomd doet staan, de eenvoud. Ja, daar leven 
we werkelijk. 


Ik ben al diegenen dankbaar die mij hebben 
geholpen deze waarheid te begrijpen door het 
vieren van de gastvrijheid. 


Uit het Frans vertaald door Ursula Giger en 
Mineke van Sloten 


Voetnoten: 

|. Geciteerd door R.H. Blyth, Zen in English 
Literature and Oriental Classics, 1960, New 
York, Dutton & Co. 

2. The Recordes Sayings of Layman P'ang, 
1971, New York - Tokio, Weatherhill. 

3. Geciteerd door M. Shibata, Dans les 
Monastèêre Zen au Japon, 1972, Paris, 
Hachette. 
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4. Zenrin, in The Gospel According to Zen, 
1955, New York -Toronto, Mentor Books. 

5. Geciteerd door Henri Dumoulin, A History 
of Zen Buddhism, 1963, London, Faber & 
Faber. 

6. Geciteerd door A.L. Sadler, Chanoyu, the 
Japanese Tea Ceremony, 1962, Rutland - 
Tokio, C.H. Tuttle Co. 

7. Karl von Dürckheim, La Percée de l'Étre, 
1975, Paris, Le Courrier du Livre. 

8. Dit is een begripsomschrijving van satori of 
verlichting. 

9. Cfr. Karl von Dürckheim, Le Quotidien 
comme Exercice, 1972, Paris, Le Courrier 
du Livre. 

10. Geciteerd door Sen Soshitsu XV in Cha-- 
no-yu, Quaterly 1, 1970, Kyoto. 


Naschrift van de redactie: 
Bovenstaand artikel is reeds in 1983 in ZEN nr. 
13 verschenen. In overleg met Pierre de 
Béthune herhalen we het hier in het kader van 
ons thema, in het vertrouwen dat zoveel nieuwe 
abonnees dit artikel niet kennen en de ‘oude’ 
abonnees het graag nogmaals willen lezen. 
Pierre de Béthune is benedictijner monnik in 
het klooster St. André in Ottignies (België) en 
hield zich in het begin van de jaren tachtig al 
vele jaren met de theeceremonie bezig. Nu, 
bijna twintig jaar later, vindt Pierre het artikel 
nog “behoorlijk” genoeg (zoals hij ons schreef) 
om het onbewerkt te mogen gebruiken. Wij zijn 
hem daarvoor dankbaar 

# 
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DE GENADESLAG BĲ EEN KOPJE THEE 


Richard Demartino 


Mijn eerste ontmoeting met Hisamatsu 
Toen ik in de jaren 1947 tot 1952 met Daisetsu 
Suzuki in Japan en de VS werkte, zei hij 
herhaaldelijk tegen mij dat ik ooit bij Dr. 
Hisamatsu Shinichi zou moeten studeren, die - 
zoals hij in het Enhels zei - een zenmeester 


was (ofschoon hij net als Suzuki zelf leek was), 


die “de moderne tijd kende". Toen we eind juli 
1952 in Kyoto waren, hield Hisamatsu's 
zengroep (Gakudo-dojo, later FAS) juist haar 
zomerretraite (betsuji) in de tempel Reiun-in 
van Yamada Mumon Roshi op het terrein van 
Myoshin-ji in Kyoto. We waren uitgenodigd 
voor deelname aan de laatste zitperiode van de 
sesshin en daaruit volgde een uitnodiging voor 
een avondeten een paar dagen later. 


Om één of andere reden waren we dan bij dit 
diner maar met ons vieren. Nadat we onze 
plaatsen hadden ingenomen, keerde Hisamatsu 
zich onverwachts (zoals het hem eigen was) 
naar mij en vroeg op zijn hartelijke (maar naar 
later bleek indringende) wijze, hoe het tot mijn 
belangstelling voor zen was gekomen. Ik 
probeerde hem in het Japans uit te leggen, dat 
ik tijdens mijn studie geschiedenis een 
werkstuk had geschreven over de oorzaken van 
de Amerikaanse burgeroorlog en dat ik me nog 
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lang had beziggehouden met de vraag naar het 
eigenlijke begin ervan. Toen vertelde ik dat ik 
na mijn promotie tijdens de Tweede 
Wereldoorlog in het VS-leger hetzelfde 
probleem tegengekomen was: wat was de 
oorzaak van deze oorlog en wanneer was hij in 
werkelijkheid begonnen? Was het in 1941, 
1939, 1919, 1914, 1870 of wanneer? Dit had 
me tenslotte gevoerd naar de oorsprongsvraag: 
Wanneer is de geschiedenis zelf begonnen?’ en 
onvermijdelijk verder naar het probleem tijd. 
Wanneer was het begin van de tijd? 


Na de oorlog als lid van de bezettingsmacht in 
Japan ontmoette ik in maart 1947 Suzuki en 
begon hem te bezoeken. Hoewel ik niet precies 
begreep wat hij zei, vermoedde ik toch 
enigszins dat het antwoord op het probleem tijd 
- en ook op de oorsprongsvraag - misschien in 
zen kon worden gevonden. Hisamatsu's 
spontane antwoord daarop was tegelijk 
empathisch en pijnlijk: "Is dit tijdprobleem een 
probleem van de geschiedenis of van u?" Ik zei 
dat ik inderdaad sindsdien tot de ontdekking 
was gekomen dat het zowel een probleem van 
mijzelf als van de geschiedenis was. Dat bracht 
hem tot de vraag: "Wat komt eerst, de 
geschiedenis of het zelf?" Ik begreep nog niet 
helemaal de betekenis van deze vraag en ik 
antwoordde: "Die twee hebben een 
wederkerige werking. Zonder het zelf is er 
geen geschiedenis, maar omgekeerd is er 
zonder geschiedenis geen zelf." Zijn volgende 
vraag trof me als een bliksemslag: "Over welk 


zelf spreekt u eigenlijk?” Plotseling was me de 
wind uit de zeilen genomen. In één keer had 
deze vraag niet alleen het zelf blootgelegd 
waarover’ ik sprak, maar ook het ‘sprekende! 
zelf. Met een gevoel alsof er zich middenin 
mijn zelf een gapende afgrond was geopend, 
klonk mijn antwoord mijzelf hol in de oren: 
“Natuurlijk het relatieve zelf." Hisamatsu liet 
niet los, steeds vriendelijk maar vastbesloten: 
“Welk ander zelf is er nog meer?" Als een 
bokser die door een zware slag getroffen 
toch nog op de been probeert te blijven, 
antwoordde ik: “Het absolute zelf." En toen 
kwam de genadeslag: "En waar komt dit 
absolute zelf vandaan?" 


Op dit ogenblik kwam de serveerster met de 
onvermijdelijke ‘begroetingsthee!, die tedere 
gast in Japan geserveerd krijgt, knielde links 
van mij en begon de thee in de vier kommen 
op haar dienblad te gieten. Ik pakte meteen een 
gevulde kom en schoof deze over de tatami 
naar Hisamatsu, maakte een lichte buiging en 
zei: “Wilt u niet een kop thee?" Zonder een 
ogenblik zijn aandacht te verslappen, die 
volledig op mij was geconcentreerd, kwam zijn 
antwoord kort en scherp: “Dat hebt u van een 
verstandig mens geleerd (Sor o ii kata kara 
naraimashita ne).” Waarop Suzuki, die de hele 
tijd geen woord had gezegd, onverwachts in 
het Engels zei: “Dat was het, dat was het.” 


Toen de serveerster de andere drie kommen 
verdeelde, begon Suzuki in het Japans een 
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conversatie met Hisamatsu. Volkomen uitgeput 
leunde ik achterover en zei tegen mister Crane 
(een vriend van Karen Horney): “Nou, 
Cornelius, ik geloof dat dit mijn eerste sanzen 
was.” 


De hele episode duurde niet langer dan tien 
minuten vanaf onze aankomst tot het serveren 
van de begroetingsthee, maar haar uitwerking 
is tot op de dag van vandaag niet geringer 


geworden. een 
DD: 
Passage uit de herinneringen van Richard Fi Ö | 


DeMartino uit een oud nummer van de 
EASTERN BUDDHIST, de redactie van ZEN in 
handen gespeeld door Wolfgang Waas uit 
Innsbruck a 
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MADHYA PRADES 


HERHALING, KUNST VAN HET LEVEN 
Judith 


Toen we nog net 

jong en argeloos genoeg waren 

- zo in de zestiger jaren - 

dachten we 

dat we ons moesten inzetten 

voor verandering, 

voor de Grote Ommekeer 

in de maatschappij, 

in het vastgeroeste geloof, 

in het onrechtvaardige bestel, 

in de onmondigheid van het kerk- en klootjesvolk: 
genoeg van gewoonten, gebruiken en tradities, 
genoeg van rituelen, herhaling en principes! 


Genoeg van de knipmessoldaatjes in het leger die "geef acht!” zongen, 
genoeg van de knipmessoldaatjes in de kerk die “deo gratias!” zongen, 


genoeg van de knipmessoldaatjes op het werk die "jawel mijnheer!” zongen, 


namen we in ieder geval geen genoegen meer 
met een voorgekauwde god 
en keerden hem en masse onze ruggen toe. 
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'Niemandstijd' eenmaal leven. Niemand vindt het een pretje 
Sindsdien zwemmen we in 'niemandstijd' en de om in niemandstijd te leven, omdat we daarin 
meesten van ons beseffen wel dat de Grote zo weinig houvast vinden. Maar sedert de 
Ommekeer tamelijk klein en onzichtbaar is multimedia communicerende aardbol zo'n 
gebleven. piepklein bolletje is geworden, ontkomen we er 
In een artikel ‘Zen voor rijken’ schreef ik ooit niet aan. 


al over deze niemandstijd waarin we nu 


13 


THEEWEGEN 


Standpunt 

Hoe meer we andere culturen, andere talen en 
andere gebruiken leren kennen (of er minstens 
mee geconfronteerd worden), des te meer 
hebben we de neiging onze ‘standpunten! te 
bepalen. 

Zo kunnen we onzeker en angstig te worden, 
ernaar neigen alles van onze eigen cultuur 
minderwaardig te gaan vinden. We kunnen ook 
de neiging hebben de taal en het geloof van 
ons eigen dorpje op het bolletje heilig te 
verklaren en Ònze god tot in alle eeuwigheid 
als de enige waarheid te willen verdedigen. 
Een ander mogelijk ‘standpunt’ is dat we niet 
alleen onze eigen cultuur en gewoonten heilig 
verklaren, maar alle andere culturen - zowel 
die van deze tijd als die van het verleden -, met 
andere woorden alle andersdenkenden en 
andersvoelenden te willen vernietigen. 
Voorbeelden hiervan zijn de culturele revolutie, 
de heksenjacht, de kruistochten, de inquisitie of 
de indianenuitroeiing. Dat waren ‘heilige! 
oorlogen ter meerdere eer en glorie van het 
eigen dorpsgeloof, gevochten vanuit een gevoel 
van bedreiging, geldzucht, minderwaardigheid 
of arrogantie. We weten niet hoe we deze 
gevoelens kunnen loslaten zonder oorlog te 
voeren. We weten niet hoe we het oude 
vertrouwde eenvoudig zómaar kunnen loslaten, 
omdat we niet in staat of bereid zijn ons 
houvast los te laten. Zodra we wel bereid maar 
niet in staat zijn los te laten, kunnen we het 
met zen proberen te leren. 
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Vervangend houvast 

Hoewel zen boven of buiten alle -ismen staat 
en ons inderdaad zou kunnen helpen leren lós 
te laten, schuilt er tegelijk voor ons, die zen 
(nog) niet in de genen hebben, een groot 
gevaar in. Want zen komt zelf voort uit een 
ander -isme, namelijk het Chinese, Vietnamese, 
Koreaanse en Japanse, kortom het Oost- 
Aziatische, boeddhisme. Zen brengt ons, 
nieuwelingen op het pad van loslaten, in de 
verleiding uiterlijke vormen en gebruiken uit 
deze andere cultuur over te nemen, in de 
veronderstelling dat de ‘rest’ (het grote inzicht, 
de grote ommekeer of wat al niet) vanzelf 
binnen afzienbare tijd volgt. Het prettig 
voelende maar fatale gevolg echter is dat we 
dan alleen maar een vervangend houvast 
hebben gevonden. We hebben ‘stuivertje 
gewisseld’ en we zijn er niets mee opgeschoten, 
al hebben we nog zoveel nieuwe woorden 
geleerd in het ‘buitenland’. Ook als we al te 
enthousiast zijn over het ‘nieuwe’, kunnen we 
het wezen van zen niet proeven en beleven. In 
de fase van enthousiasme, de fase van 
verliefdheid kun je het wezen van je geliefde 
niet aanraken, al denk je dat je elkaars woorden 
al verstaat en dat je elkaars vormen en 
gewoonten al kent. De ‘verliefdheid’ op een 
andere cultuur of levensbeschouwing verloopt 
net zoalsdie voor een persoon, maar het 
doorzien en begrijpen van het wezen van een 
andere cultuur is vele malen moeizamer. 





Klakkeloos boeddhisme 

Ik woon nu tien jaar in de Eifel, slechts 300 km 
verwijderd van mijn geboortestad in 
Nederland. Toch zou men me uitlachen als ik 
zou beweren dat ik het wezen van de 
Eifelaners al kan doorgronden, omdat ik hun 
dialect langzamerhand een beetje kan verstaan. 
Ik weet dat ik op bezoek ben: ik hoor er slechts 
bij als ‘vreemdeling’ (overigens zonder 
geringschatting). Mijn wortels liggen in 
Nederland - hùn wortels hier in de Eifel. 

Als dit kleine stukje van 300 km al zoveel 
verschil maakt, hoeveel groter zal dan het 
verschil zijn met Afrika of met het verre 
oosten. Omgekeerd kunnen de goeroe's uit het 
oosten niet eenvoudig van zichzelf beweren 
dat ze ons iets nieuws brengen zonder dat ze 
zich verdiept hebben in het wezenlijke van de 
Europese culturen. Ze brengen ons notabene 
oerregels die wij even lang hebben als zij en 
wij nemen ze aan als iets bijzonders: na iedere 
retraite zien we massale initiatie in het nieuwe 
-isme. Dat noem ik ‘klakkeloos’ boeddhisme 
van beide kanten! 

Het is toch tamelijk absurd dat we zoveel 
moeite hebben gedaan - en nog doen - om 
democratie in onze maatschappij in te voeren 
of om het evenwicht tussen mannen en 
vrouwen in maatschappij, cultuur en kerk 
enigszins te herstellen, maar dat we 
tegelijkertijd in een ondoordacht enthousiasme 
over bepaalde aspecten in die andere cultuur, 
alles daarvan ineens omhelzen en op de koop 
toe nemen zodat we - wat die man-vrouw- 
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verhouding betreft - honderden jaren worden 
teruggeworpen. Enkele weken geleden las ik 
een special over het hedendaagse boeddhisme, 
voornamelijk hier in Europa, uitgegeven door 
een bekend esoterisch Duitstalig tijdschrift. Het 
96 pagina's, A4-grote tijdschrift is 
samengesteld door en over 30 mannen en 
zegge en schrijve 4 vrouwen! Slechts 5 van 
deze 34 genoemde of schrijvende personen 
komen uit het zogenaamde verre oosten, de 
anderen komen allemaal uit ons eigen westerse 
wereldje. We weten dat de verhouding van het 
aantal praktizerende boeddhistische 
vrouwen/mannen hier ongeveer fifty/fifty is en 
waarschijnlijk zelfs 60/40. Dan is het minste 
wat we kunnen doen, erover nadenken of we 
zo'n eenzijdige presentatie binnen onze eigen 
gemeenschap wel kunnen accepteren. 


Je eigen wortels 

Het leren loslaten van verengende, 
vastgeroeste, niet meer leefbare vormen en 
rituelen, heeft niets te maken met het 
doorsnijden van je eigen wortels. Integendeel, 
het leert je je eigen wortels, je eigen wezen 
kennen. Sommigen denken dat je weer vanzelf 
‘christelijk’ wordt, omdat je wortels in het 
christendom liggen. Dat is een vergissing: je 
wortels zijn niet christelijk of boeddhistisch of 
Nederlands of Spaans, evenmin als de aarde of 
het water en de andere elementen islamitisch of 
communistisch zijn. Je wortels zijn bevrijd van 
alle -ismen, van alle houvast, óók van het 
houvast van beloftes over verlichting en een 
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hemel van eeuwig leven-na-de-dood. Je wortels 
zijn met jou geboren en gaan met jou ook 
dood. 


Een punt van niets 

Een besef van onbestendigheid (waar je niet 
onderuit kunt, tenminste wanneer je niet wilt 
vluchten in de rebirthing van farao's) brengt 
niet automatisch verandering - laat staan de 
Grote Ommekeer - teweeg. Maar het besef van 
onbestendigheid kan ons wel helpen de 
golfbeweging in alle verschijnselen te 
herkennen: een golf neemt toe - neemt af - 
neemt toe - neemt af. Tussen iedere toe- en 
afname, tussen iedere af- en toename bevindt 
zich een keerpunt, een omslag, een rustpunt, 
een punt waaraan je niets kunt aflezen, een 
punt waarin geen houvast is, een punt dat leeg 
is. In mensentaal gesproken: een punt dat leeg 
is van (voor-)oordelen, gewoonten, 
verwachtingen, een punt van niets, een puntje 
niemandstijd. Van een golf water en van onze 
adembeweging kunnen we de golfbeweging 
zonder meer aannemen. Van het geluid en van 
het licht wordt het al moeilijker, maar het gáát, 
omdat het wetenschappelijk bewezen is. De 
wetenschapper spreekt van buiken en knopen. 
Die kun je zo mooi horen, wanneer een gong 
of een kerkklok klinkt. Bloei en verwelking bij 
een bloem als loutere golfbeweging 
aanvaarden, is ook tamelijk vanzelfsprekend, 
maar bij een geliefd huisdier beginnen we 
gewoonlijk al gecompliceerder te denken: de 
dood van Stroepie of Mietsie kan toch niet het 
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einde zijn? Nee, dat is het ook niet, maar 
Stroepie en Mietsie komen niet terug. Zij 
nemen een nieuwe vorm aan in een andere 
toenemende golfbeweging, die omslaat, 
afneemt, omslaat, toeneemt en weer omslaat, 
telkens in het ‘punt van niets’, net zoals wij 
mensen. Van een ‘mensenlevendood' en van 
cultuurtijdperken willen we dat al helemaal 
niet zien…. 


Cultuurtijdperken 

Ook een cultuurtijdperk is een golfbeweging. 
We spreken van hoogtepunt en teruggang van 
een bepaalde cultuur. De cultuurtijdperken 
volgen elkaar op in een prachtige regelmaat. 
We weten niet hoeveel culturen van mensen 
ons aardbolletje al heeft zien komen en gaan! 
Het éne -isme verdwijnt, het andere -isme 
verschijnt met nieuwe regels, nieuwe 
gewoonten, nieuwe verwachtingen, nieuwe 
(voor-)oordelen… 

Cultuurtijdperken zijn veel groter dan 
mensenlevenstijden, daarom duurt hun 
‘niemandstijd’ voor ons mensengevoel ook 
nogal lang. Als angst en onzekerheid dan de 
overhand krijgen, wordt daardoor het punt van 
leegte, de niemandstijd, overschaduwd. 
Meestal met het onnodige geweld van oorlogen 
die ik al genoemd heb. 

Niemandstijd wordt gekenmerkt door een hoge 
sensibiliteit onder de mensen. Daardoor kon 
Boeddha opstaan en vele mensen in beweging 
brengen. Daardoor kon Jesus opstaan en vele 
mensen bewegen. Daardoor kon in de 


Middeleeuwen in het westen de mystiek en in 
het oosten zen zo'n hoge vlucht nemen. Grote 
hervormingen ontstaan in niemandstijd en 
breiden zich tegelijkertijd uit over het hele 
aardbolletje in verschillende vormen. Ook 
vele uitingen van kunst zien we in 
niemandstijd. 


Nieuwe situatie, nieuwe gebruiken 

Dichters en spirituele wijze mensen voelen de 
aanstaande niemandstijd en bereiden ons er op 
voor. Later krijgen steeds meer mensen er een 
antenne voor. Langzamerhand daagt een ander 
spiritueel inzicht en druppelt er een ander 
rechtsgevoel in hen door. Er komen nieuwe 
regels om dit rechtsgevoel in algemene banen 
te leiden, er komen nieuwe rituelen om het 
nieuwe spirituele inzicht met elkaar te delen. 
Het gaat niet om beter of slechter, het 
algemeen gevoel wordt alleen maar anders. De 
totale situatie is veranderd en daaraan past een 
gemeenschap van stenen, van planten, van 
dieren of van mensen zich aan. ledereen neemt 
nieuwe gewoonten, nieuwe gebruiken aan. Het 
is echter belangrijk in te zien dat gebruiken een 
voorlopige waarde hebben. Alleen wij mensen 
hebben moeite met dat begrip ‘voorlopig’. 

De kleine prins (Antoine Saint-Exupéry) leerde 
van de vos wat vaste gebruiken’ zijn en 
waartoe ze dienen: “Een vast gebruik is dat wat 
de ene dag van de andere onderscheidt, het ene 
uur van het andere". De kleine prins moest 
iedere dag om dezelfde tijd komen om de vos 
te temmen en tot zijn vriend te maken. Maar 
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toen de tijd was gekomen dat de kleine prins 
afscheid van zijn vriend moest nemen, vond de 
vos dat de kleine prins gerust naar zijn eigen 
planeet terug mocht gaan en zich niet voor 
altijd aan de afgesproken tijd van hun 
dagelijkse ontmoeting hoefde te houden. De 
regel was ‘voor zolang het duurt en niet voor 
alle eeuwigheid amen! 


Oefening baart kunst 

Om te weten wanneer een veranderde situatie 
vraagt om andere regels en gebruiken en vraagt 
om het loslaten van alle oude gewoonten, 
moeten we leren bewust aandachtig te zijn in 
de situatie van het huidige moment. Dat 
kunnen we op allerlei manieren in ons 
dagelijks leven oefenen: door zitten, lopen, 
theedrinken en je kommetje afwassen! 
Oefening baart kunst. Herhaling is niet 
hetzelfde als gewoonte of automatisme. Alleen 
door herhaling kun je oefenen, zoals een kind 
dat leert lopen of met de bal spelen. Met 
behulp van herhaling wordt de kunst steeds 
fijner, steeds subtieler, steeds kunstzinniger. 
Zij nadert de wortels van alle dingen … 


(geredigeerd door Tom Boves) ki 
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WILT U EEN KOPJE THEE? 


Thee en zen zijn één 


Coos van Heuven 


In een kamer van 4,5 tatami (rijstmatten, 4,5 
mat is ongeveer 3 bij 3 meter) zitten drie 
mensen geknield. Ze spreken niet, maar 
luisteren rustig naar het geluid van water dat in 
een ketel op een houtskoolkomfoor zachtjes 
staat te ‘zingen’ : het kookt bijna. In Japan zegt 
men, dat dit geluid klinkt als dat van de wind 
in de pijnbomen. Na enige tijd horen ze dat een 
schuifdeur zachtjes opengaat. In de 
deuropening zit hun gastheer, ook geknield. Hij 
legt zijn handen plat op de vloer en maakt een 
diepe buiging. De drie buigen op dezelfde 
wijze terug. Het zijn de gasten bij een Cha-no- 
yu, een Japans Theeritueel. De gastheer staat 
op en met zacht sloffende geluiden loopt hij 
naar het komfoor. Hij zet naast het komfoor 
een grote pot neer, keert terug, haalt een 
theekom en een theebusje, zet ook die neer en 
haalt tenslotte een schaaltje en een lange 
bamboelepel. Hij knielt voor het komfoor, 
voert een aantal handelingen uit en legt 
tenslotte de bamboelepel met een kort 'pok'- 
geluid neer. 

Vervolgens maakt hij met een klein doekje het 
theebusje en een klein theelepeltje schoon. Hij 
schept met de bamboelepel een beetje heet 
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water uit de ketel op het komfoor, giet dat in de 
kom en reinigt ook die. Daarna doet hij een 
beetje poederthee uit het busje in de kom. Met 
een korte 'tik' op de rand van de kom zorgt hij 
dat alle thee van het lepeltje in de kom terecht 
komt. Nu giet hij heet water met de 
bamboelepel op de thee. In de lepel zit meer 
water dan hij voor de thee nodig heeft. Het 
resterende water giet hij terug in de ketel. Het 
klaterende geluid van het water dat weer in de 
ketel terug komt, is de muziek van thee… Met 
een klein bamboekwastje klutst hij de thee 
door het water en biedt vervolgens de kom thee 
aan aan de eerste gast. Deze verontschuldigt 
zich met een buiging tegen zijn twee 
medegasten voor het feit dat hij als eerste een 
kom thee zal drinken. De gast neemt de 
theekom, maakt een kleine buiging en drinkt de 
thee op. Daarna bekijkt hij de theekom 
zorgvuldig: hier en nu kan hij de kom bekijken 
en misschien zal zo'n kans nooit weer komen… 
Nadat alle gasten één voor één op deze wijze 
een kom thee hebben gedronken, neemt de 
gastheer alles weer mee de kamer uit. Als hij 
alles wat hij eerder heeft gebracht weer heeft 
weggenomen, knielt hij opnieuw in de 
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deuropening en maakt weer dezelfde diepe 
buiging voor zijn gasten. Deze beantwoorden 
dit ook met weer zo'n buiging. Tenslotte sluit 
de gastheer de schuifdeur weer met het zelfde 
zachte geluid : de Cha-no-yu is geëindigd en 
de gasten verlaten door een andere deur de 
kamer. 


In de vier Bodhisattvageloften nemen wij ons 
onder meer voor, de poorten van de Dharma, 
hoe talloos ook, allemaal door te gaan en de 
Weg van Boeddha, hoe lang die ook mag zijn, 
tot het einde toe af te leggen. Chado, de Weg 
van de Thee, is één van die poorten die 
toegang geven tot de weg van Boeddha. Voor 
mij begon de Weg van de Thee in de zendo van 
de Theresiahoeve. Ik was al een tijdje op zoek 
naar een actieve vorm van meditatie, naast 
zazen. Ik had al eens gedacht over aikido en 
kyudo, maar dat martiale was het toch niet 
voor mij. Een weekend met Nico Tydeman in 
de Theresiahoeve zette mij op het spoor. Het 
was een weekend met oryoki, eten uit kommen 
in de zendo. Dat was een heel gedoe. Aan het 
begin van het weekend werd ons uitgelegd hoe 
de kommen, de doekjes en het eetgerei in 
elkaar te vouwen. Aan het begin van de 
maaltijd zetten we dat in elkaar gevouwen stel 
voor ons neer. Daarna maakten we de knoop 
los in de omslagdoek die alles bij elkaar hield. 
We legden het droogdoekje voor ons neer, 
legden het servet op onze schoot, vouwden de 
omslagdoek verder uit, plaatsten de kommen 
naast en legden eetstokjes, lepel en een kleine 


schraper dwars voor ons neer. Als degene die 
het eten langs bracht bij ons kwam, gaven we 
onze kom af en maakten zonder te spreken met 
handbewegingen duidelijk wat we wilden eten 
en hoeveel. Na de maaltijd werd heet water 
gebracht om het eetgerei schoon te maken. We 
namen een slok van het water - het is immers 
geen afvalwater, maar ‘heavenly nectar’ - en 
goten het restant met een zacht geklater in een 
daartoe rondgebrachte emmer. Daarna 
droogden we alles af en vouwden het weer 
zorgvuldig terug in de omslagdoek, klaar voor 
gebruik bij de volgende maaltijd. Ik schrijf dit 
zo uitgebreid op om te laten zien dat die 
maaltijden een geweldige kans gaven aan de 
deelnemers om te oefenen in aandachtig zijn: 
nu vouw ik de doek uit, nu zet ik de kom neer, 
nu neem ik mijn stokjes, nu maak ik schoon. 
Wat mij in dat weekend opviel, was het geluid 
van het getik van de stokjes en de lepel in de 
kom en op het bord en het geklater van het 
water in de kom en in de emmer. De geluiden 
waren geen onderbreking van de stilte in de 
zendo. De stilte werd door deze zachte 
geluiden eerder onderstreept. 

Datzelfde weekend las ik in een tijdschrift 
toevallig’ iets over de theeceremonie. Er stond 
een adres bij van iemand die daarover meer 
inlichtingen kon geven. Deze meneer vertelde 
mij, dat er ‘toevallig’ binnenkort een 
demonstratie van de theeceremonie in 
Nederland zou plaatsvinden. Ik ging er naar 
toe. Het was ter gelegenheid van de opening 
van een tentoonstelling en het was er 
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ontzettend druk en lawaaierig. Temidden van 
het lawaai waren enkele rijstmatten neergelegd 
en daarop zou de demonstratie plaats vinden. 
Uit alle mensen die er om heen stonden, 
werden er drie gevraagd mee te doen. 
‘Toevallig’ was ik één van de drie. Wat mij 
opviel, waren de rust en de ‘stilte’ die - 
temidden van de herrie van al die pratende 
mensen- op die mat ontstond door de 
handelingen van de Japanse dame die de 
theeceremonie uitvoerde. Een Nederlandse 
dame gaf uitleg. Na afloop vroeg ik haar, of de 
theeceremonie (het bleek Cha-no-yu te heten, 
zo'n beoefening van Chado, de Weg van de 
Thee) ook in Nederland werd beoefend. Zij 
vertelde mij dat er over enkele weken voor het 
eerst in Nederland een groep mensen zou 
starten. Toevallig’ was er nog één plaats vrij… 
Toen besloot ik dat er genoeg ‘toevalligheden 
waren geweest. Kennelijk was deze weg voor 
mij bestemd. Zegt een oud zen-gezegde niet: 
Als de leerling eraan toe is, verschijnt de juiste 
meester op zijn weg? En vanaf die tijd zijn 
thee en zen voor mij onlosmakelijk met elkaar 
verbonden. Beide, het zitten in zazen en het 
maken van thee, helpen me me ervan bewust te 
zijn dat er alleen een hier en nu is. Thee leert 
me ook dat de ware zengeest de geest van de 
beginner is: iedere keer dat je een kom thee 
maakt, zou de eerste keer moeten zijn. En het 
ritueel van de thee leert me, dat ons leven 
bestaat uit unieke momenten. Slechts éénmaal 
kan ik op dit moment, met deze mensen en dit 
theegerei de thee delen (en - op een ander 
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tijdstip - ook slechts éénmaal met deze mensen 
op dit moment op deze plaats samen zazen 
doen). 

Niet alleen voor mij zijn thee en zen 
onlosmakelijk met elkaar verbonden. De Weg 
van de Thee wordt al honderden jaren in Japan 
beoefend. De theeplant kwam oorspronkelijk 
uit China en werd door zenmeester Eisai in 
Japan ingevoerd. Zenmeester Ikkyu maakte er 
voor het eerst een ritueel van. (Binnen de 
Urasenke Theeschool, waartoe ik behoor, 
spreken we liever over een ritueel dan over een 
ceremonie.) Theemeester Rikyu werkte dit later 
uit. 

Voor mij geldt zeker het oude Japanse 
spreekwoord dat de titel van dit stuk vormt: 
chazen ichi: thee en zen zijn één. Da 
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EEN ZENCURSUS in SERIE 


“Het alledaagse is de Weg” (Mumonkan 19) 
Kalligrafie van Hirata Seikô Rôshi, Tenryû-ji, Kyoto 
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DE KUNST VAN HET 
KOFFIEDRINKEN 


Adelheid en Judith 


Thee is niets anders dan: 
Eerst kook je het water, 

Dan bereid je de thee, 

Dan drink je met aandacht. 
Dat is alles wat je moet weten. 


Zo beschrijft en bewandelt de beroemde 
theemeester Sen Rikyu de theeweg. Er bestaan 
veel voorbeelden van zenmeesters die de kunst 
verstonden uitermate simpel uit te drukken, wat 
ze in jarenlange strenge discipline hadden 
bereikt. Voor alle zenkunsten in Japan gold en 
geldt nog steeds dat je moet leren weg te 
laten’. Alle ballast wordt stuk voor stuk 
losgelaten. De zenmens leert te zien wat tot het 
wezen der dingen behoort en wat overbodig is. 
Daarom moeten we ons voor ogen houden dat 
de weg naar eenvoud moeizaam en voetje voor 
voetje moet worden begaan. 


Traditionele theeceremonie 

De tegenwoordig beoefende 'theeweg van zen 
vond zijn oorsprong bij Sen Rikyu (1522 tot 
1591). Hij vond dat de geest van de theeweg 
overeenkomt met de vier basisbeginselen: 
harmonie, respect, zuiverheid en stilte. 
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De traditionele theeceremonie speelt zich af in 
een kleine, eenvoudige kamer. Voordat de 
gasten binnenkomen, trekken ze hun schoenen 
uit en maken een buiging voor de ruimte, 
waarin zich niets anders bevindt dan 
zitkussens, waterketel, een kalligrafie aan de 
muur en bloemen in een vaas. De gasten 
nemen zwijgend plaats op hun kussen. Pas 
daarna komt de gastvrouw binnen. Ze draagt 
het blad met de andere dingen die nodig zijn 
voor de theeceremonie en gaat zitten voor de 
waterketel met kokend water. Ze kijkt alle 
voorwerpen zorgvuldig na en begint met de 
bereiding van de thee. De groene thee wordt in 
ieder kopje met een dikke bamboekwast door 
het hete water geklopt, zodat het theepoeder 
oplost. Eén voor één krijgen de gasten hun 
kopje thee met een erg zoet koekje en drinken 
ze rustig en zwijgend. Ze genieten niet alleen 
van hun thee en koekje, maar ook van de 
gehele ruimte, de atmosfeer. De eenvoud van 
de theeceremonie is verbluffend. Iedere 
handeling wordt langzaam en bewust 
uitgevoerd in de stilte van de ruimte. 

Pas als je zelf een theeceremonie uitvoert, zul 
je merken hoe lang en moeilijk de weg is naar 
eenvoud van handelen. 


Theeceremonie in Europa 

Ook u kunt een theeceremonie met uw 
vrienden uitvoeren en het spreekt vanzelf dat u 
daarbij in plaats van thee ook koffie kunt 
drinken. Want noch de traditioneel vastgelegde 
regels voor het uitoefenen van de ceremonie 
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noch de aard van gebruikte voorwerpen zeggen 
iets over het wezen van de theeweg. De geest 
van de theeweg brengt het zo-zijn van het 
ogenblik als een spiegel helder en zuiver tot 
uitdrukking. Zoals bij alle zenkunsten gaat het 
uiteindelijk om de harmonie tussen uw 
handelingen, uw adem en uw geesteshouding. 
De zuiverheid van een eenvoudige handeling 
wordt in zijn volkomenheid uitgedrukt. In het 
doen, in dit geval in het drinken van een kopje 
thee, wordt de eenheid uitgedrukt van de 
lichamelijke gebaren met de geesteshouding 
van de theedrinker en de innerlijke toestand 
van het ogenblik. Hij laat zien hoe zeer hij bij 
het drinken met het kopje en de thee tot een 
eenheid versmelt. Daarbij sluit hij de gasten en 
de ruimte in. 

Wanneer u in Europa aan een traditionele 
Japanse theeceremonie wilt deelnemen, zijn er 
verschillende mogelijkheden. Er worden 
bijvoorbeeld de hele zomer door in München 
theeceremoniën gehouden die voor publiek 
toegankelijk zijn. Voor informatie kunt u 
terecht bij de: 'Verwaltung des Englischer 
Gartens, Englischer Garten 2, D-80538 
München. Daar kunt u ook adressen opvragen 
van andere Europese theehuizen. 


De kunst van het koffiedrinken 

Je kunt je vrienden voor een kop koffie 
uitnodigen en erbij zeggen dat je het in een 
soort ceremonie wilt gieten. Vooraf dek je de 
tafel in overeenstemming met het jaargetijde of 
passend bij een feestdag, met tafellaken, 


bloemen, kaarsen en mooi servies. Let op 
harmonie in kleur en vorm. Doe alles heel 
rustig, zorgvuldig en liefdevol. Op een 
bijzettafel zet je alles klaar wat voor de koffie 
nodig is: gemalen koffie, koffiekan, eventueel 
filter. Wanneer je gasten gekomen zijn, je hen 
hebt begroet en hun plaats aan tafel 
aangewezen hebt, ga je naar de keuken om het 
kokende water te halen. Zwijgend zet je dan 
voor de ogen van je gasten de koffie. 
Vervolgens giet je de koffie aandachtig in de 
kopjes en geeft er gebak of iets anders lekkers 
bij. 

Voordat er gedronken wordt, maakt ieder een 
buiging voor de gedekte tafel, de bloemen, de 
kaarsen en het hele gezelschap. Niet alleen 
proeven jij en je gasten vervolgens van de 
koffie en het gebak, maar jullie genieten ook 
van de atmosfeer, de gedekte tafel, de stilte in 
de ruimte, de vriendschap met elkaar en jullie 
worden één met de ruimte en de anderen. Jij 
als gastvrouw of heer opent dan het 
tafelgesprek, waarbij allen worden uitgenodigd 
zo bewust en aandachtig mogelijk bij de 
ademhaling en het gesprek te blijven. 
Wanneer het koffiedrinken is afgelopen, maakt 
iedereen een buiging naar elkaar en neemt 
afscheid. 

Als Sen Rikyu in deze tijd naar Europa zou 
komen, zou hij zeggen: 


Koffie is niets anders dan: 
Eerst kook je het water, 
Dan zet je de koffie, 
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Dan drink je met aandacht. 
Dat is alles wat je moet weten. 


Bovenstaande is een vertaling uit 'ZEN für 
jeden Tag’, 1994, GU-Verlag München, ISBN 
3-7742-2107-3, nog niet in het Nederlands 
verschenen. In het Duits te verkrijgen bij 
ZENKLAUSEN in der EIFEL te Lautzerath of 
bij Zen-Verzend Brigit van Raaij te Millingen 
a/d Rijn, speciale prijs f 25,00 exclusief porto. 


23 


THEEWEGEN 








ZEN ACTUEEL 


In deze rubriek willen we graag actuele berichten uit de Europese zenwereld 
brengen. Mocht u iets te melden hebben dat uw aandacht heeft getrokken, 
verheugen wij ons over uw bericht. Stuurt u het a.u.b. aan het redactieadres. 


Hartelijk dank! 


DANS EN MEDITATIE 


Een gesprek met Chris Hinze 
Tom Boves 


Onlangs verscheen een cd met de titel Zen and 
the Art of Dance and Meditation. De 
vormgeving is geïnspireerd op met de 
zenkunst: een gekalligrafeerde cirkel in rood 
op een gemarmerde, lichtgrijze ondergrond. 
Chris Hinze maakte meer dan 50 platen en cd's 
waarop hij samenwerkte met vele grootheden 
uit de internationale muziekwereld. Zijn 
kantoor geeft een ruim uitzicht over de 
Amsterdamse Keizersgracht. Aan de muur 
hangt een metershoog wandkleed uit Bhutan, 
kleurrijk en smaakvol. Op de 
schoorsteenmantel prijkt een duo-portret met 
de Dalai Lama. Een gesprek over zen, muziek 
en Tibet, maar vooral over de inspiratiebronnen 
van een muzikant. 


Zen begin 

Op zijn zeventiende kreeg Hinze, tenger, sluik 
grijs haar en vriendelijke ogen achter een bril 
met donker montuur, van zijn moeder een boek 
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van Herrigel: Zen en de kunst van het 
boogschieten. "Eigenlijk kende ik het al eerder, 
op m'n twaalfde of veertiende. Het boek 
intrigeerde me en dook steeds opnieuw op in 
mijn leven. Een paar jaar geleden kreeg ik 
opeens het idee iets met zen te doen. Ik wilde 
er meer van weten, me erin verdiepen, maar 
daar kwam elke keer wat tussen. Het was te 
druk, het kwam er niet van, ik had niet de 
juiste connecties, het lukte niet. In de zomer 
van 1997 klikte het ineens wel. 


Ik had toen al een abonnement op ZEN. In dit 
blad had ik een mooi stuk gelezen van Rients 
Ranzen Ritskes en die naam was me 
bijgebleven. Ik was van plan een reis naar 
Japan te maken en nam contact op met een 
reisbureau dat zich specialiseert in reizen naar 
dat land. Door daar heen te gaan wilde ik 
mezelf onder druk zetten om eindelijk eens die 
stap te nemen. Ik sprak met het meisje aan de 








balie. Zij vertelde me dat ze een zenmeester 
kende die ook naar Japan ging. Ze beloofde me 
het adres op te zoeken en enkele dagen later 
kwam er inderdaad een fax binnen. 


Intussen probeerde ik mijn verblijf in Japan te 
organiseren en binnen te komen in diverse 
zenkloosters. Ik kreeg ook wel wat reacties, 
maar echt soepel liep dat allemaal niet. De fax 
met het adres van Rients lag op een hoekje van 
mijn bureau en is daar zeker vijf weken blijven 
liggen. Op een avond heb ik Rients gebeld, in 
Denemarken en we hadden meteen een goed 
contact. Alles viel op z'n plek. Rients heeft me 
kort daarop als gast geïntroduceerd in een 
cursus die hij verzorgde voor een groot bedrijf. 
Daar heb ik kennis gemaakt met de 
grondslagen van de zenmeditatie.” 


Naar Japan 

“Rients zou met een groep van 15 leerlingen 
een reis door Japan maken. Ik heb zelf een reis 
uitgestippeld en heb de groep in Japan 
getroffen. Ik ben zo'n tien dagen met de groep 
op stap geweest. We hebben enkele kloosters 
bezocht en ik heb een aaneengesloten periode 
meegedaan aan een sesshin. Dat was niet 
eenvoudig. Ik had al wel gemediteerd - ook 
voor ik Rients kende - en zit normaal 
gesproken twintig minuten in volle lotus. Maar 
in het klooster in Eihei-ji, waar ik de eerste 
sesshin uit mijn leven deed, was de normale 
tijd 40 minuten. Dat is dubbel zoveel en het 
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ging maar door! En je eet op dezelfde plek. 
Dan ga je op den duur je knieën en je rug wel 
voelen. Maar ik wilde kijken hoe ver ik kwam. 
Dan duren drie dagen heel erg lang. De sesshin 
in Buttsu-ji, samen met Rients was minder 
zwaar, daar duurt een periode 30 minuten. 


Kort daarop heb ik in Nepal een cursus 
boeddhistische meditatie gevolgd. Ik vroeg me 
af waarom ik dat deed want ik had genoeg aan 
zen. Toen ik daar eenmaal zat, was het ook 
weer erg fantastisch en had ik er geen spijt 
van.” 


Shundo Aoyama Sensei 

Op voorspraak van Rients kon Hinze terecht in 
het vrouwenklooster Aichi Semmon Nisodo. 
“Hij zorgde ook dat ik er opnamen mocht 
maken en arrangeerde een gesprek met de 
leider van het klooster, Shundo Aoyama. Dat 
gesprek was een van de meest indrukwekkende 
gebeurtenissen uit m'n leven. Het feit dat deze 
vrouw mij wilde ontvangen was op zichzelf al 
heel bijzonder. Ik had haar boek Zen seeds 
gelezen in het vliegtuig, dus dat zat goed in 
mijn hoofd en ik had een lijstje met vragen die 
ik haar wilde stellen. Er was een tolk, een non 
die erg goed Engels sprak. Aoyama was een 
wijs mens, dat kon je voelen. Door haar 
persoonlijke uitstraling maakte ze veel indruk 
op me: heel eenvoudig, vrolijk en vriendelijk 
maar de autoriteit straalde van haar af. Het 
gesprek heb ik opgenomen op video en op mijn 
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DAT-recorder. Delen eruit heb ik gebruikt voor 
de cd. 


Maar laten we het over de cd hebben: Zen and 
the Art of Dance and Meditation. Over zen 
wil ik niet te veel praten. Ik weet er ook 
eigenlijk niet zo heel veel van. Ik wil niet dat 
mensen dit verhaal lezen en dan denken dat ik 
pretendeer dat ik ze iets kan leren.” 


Wereldmuziek, Tibet en de Dalai Lama 

De cd kan worden geplaatst in de hoek van de 
wereldmuziek, muziek waarin een combinatie 
wordt gemaakt tussen traditionele, etnische 
klanken en een moderne westerse aanpak. "De 
cd heeft ook veel meditatieve elementen. In de 
jaren zeventig heb ik al een plaat gemaakt met 
Indiase mantra's waaroverheen ik improviseer 
op mijn fluit. De mantra's heb ik op locatie 
opgenomen en ik vond ze geweldig klinken. 
Als muzikant heb ik de bijzondere behoefte 
daar dan ook wat mee te doen. Ik was bezig 
met wereldmuziek lang voor die term bestond. 
Het blijkt dat mensen zo in aanraking komen 
met traditionele muziek die ze anders nooit 
zouden ontdekken. 


Bij mijn Tibet project dat ik enkele jaren 
geleden deed, heb ik daarvan bewust gebruik 
gemaakt. Ik wilde om aandacht vragen voor de 
situatie daar, mensen hier erop attent te maken 
wat er gaande is: een volk dat wordt 
onderdrukt, een cultuur die wordt uitgeroeid. In 
dat project heb ik muziek gemaakt samen met 
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als basis de gezangen van Tibetaanse 
monniken. De mensen in Tibet leven in een 
mensonterende situatie. Mensen in de westerse 
wereld realiseren zich dat niet. Ik wist het ook 
niet, totdat ik daar was en het zag. Het project 
werd groter en groter en kreeg steeds meer 
gewicht. Het liep een beetje uit de hand, maar 
ik wist dat het een belangrijke zaak was en heb 
het laten gebeuren. Uiteindelijk raakte ook de 
Dalai Lama erbij betrokken. Dat project roept 
nu ook een enorme respons op. 


Mijn nieuwste cd, Zen and the Art of Dance 
and Meditation, is uit een heel andere bron 
geboren. Muziek maken is voor mij een must, 
en gedeelte van mijn leven! Het is werken, ik 
moet ervan leven en ik wil het summum 
daaruit halen. Ik wilde die ed maken om me te 
dwingen iets aan zen te doen. Het nam een 
plaats in in mijn leven en ik moest ermee aan 
de slag. Dus heb ik de reis naar Japan 
ondernomen, ik heb daar opnamen gemaakt, ze 
in de studio bewerkt en fantastische musici 
gevraagd om mee te werken: Afrikaanse Tribal 
zangers, Claron McFaddon, Tom Holkenborg 
en vele anderen.” 


Monniksgezang en drumcomputers 

De cd combineert klanken uit de meest 
verschillende hoeken: klassiek geschoolde 
gregoriaans aandoende gezang, blues, 
Afrikaans slagwerk, ritmes uit de computers 
van Junkie XL(1) Tom Holkenborg. "De 
opnamen die ik in Japan heb gemaakt, vormen 





de basis voor de cd: de stemmen van de 
Japanse monniken. Ik heb ook stukken 
verwerkt uit het gesprek met Aoyama en van 
de opnamen die ik maakte in verschillende 
andere kloosters. 


De combinatie van de zingende monniken met 
bijvoorbeeld bluesman Dave Jeffs roept heel 
diverse reacties op. Sommige mensen vinden 
het erg mooi, andere kunnen er niets mee. De 
samenhang tussen de twee lag voor mij 
intuïtief voor de hand. Blues gaat over lijden, 
over suffering. Daar gaat ook het boeddhisme 
over. Ik vond het daarom heel natuurlijk die 
twee te combineren en ik vind het ook 
fantastisch klinken. Het roept heel andere 
emoties op dan de geweldige stem van 
coloratuursopraan Claron McFaddon die als 
een andere rode draad door de cd loopt. Zij 
zingt gregoriaansachtige melodielijnen. Je weet 
dat de Jezuïeten veel hebben gedaan om zen in 
het westen te introduceren. Via de zang van 
Claron combineer ik deze westerse christelijke 
traditie met de zen en de ritmes uit Japan. 
Mensen beleven daar veel luistergenoegen aan. 


De dansritmes van Junkie XL geven iets 
eigentijds aan de muziek. Ze verbinden de 
zentraditie met de hectiek van het dagelijks 
leven in Amsterdam of welke andere grote stad 
dan ook. Dans, bewegen op een ritme, heeft 
ook altijd een sterk meditatief karakter. Of je 
het ritme slaat op een trommel of 
programmeert in een computer wat maakt het 
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uit? Het is mijn taak om midden in het leven 
en met beide benen op de grond te blijven. Ik 
ben niet gemaakt om me terug te trekken in de 
beslotenheid van een klooster. Junkie XL geeft 
het ritme van onze maatschappij aan. 
Tegelijkertijd lopen de ritmes in het spoor van 
de gezangen van de monniken. Ik heb nu een 
maal een ongebreidelde fantasie en als ik 
luister naar de oorspronkelijke Japanse 
opnamen, dan komt zo'n compositie spontaan 
in me op. Gelukkig heb ik hier het materiaal en 
de tools voorhanden om daar dan ook vorm 
aan te geven. 


De reacties op de muziek zijn heel 
verschillend. Ik heb gehoord van mensen die 
het prettig vinden om erop te mediteren, 
anderen vinden het gewoon mooi om naar te 
luisteren. Ik heb nog geen reacties uit Japan, 
het is er nog niet van gekomen de cd op te 
sturen. Ik wil er een persoonlijk briefje bij 
doen, de mensen bedanken en zo. Door alle 
drukte is dat er nog niet van gekomen. Alles 
staat klaar voor verzending, maar het wacht 
nog op mij. Een dag zou ook veel meer uren 
moeten hebben!" 


Zen nu en straks 

"Zen is voor mij: de dingen die je doet zo goed 
mogelijk doen. Daar heb ik nogal eens moeite 
mee. Meteen als ik opsta wil ik graag alles 
tegelijk doen: yoga doen, water opzetten, thee 
maken, brood smeren, de krant lezen. 
Natuurlijk weet ik dat het zo niet sneller gaat, 
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dat het veel beter is om de dingen één voor één 
te doen, maar dat blijft een gevecht. De 
praktijk van het zitten maakt dat ik de dingen 
bewuster doe. Zen helpt me om zaken op een 
rij te krijgen in de hectische wereld waarin we 
verzeild zijn geraakt. Deze cd is een uiting van 
mij als artiest, een uiting van mijn connectie 
met zen. 


Ik ben me nu tegelijkertijd aan het verdiepen in 
het boeddhisme in de Tibetaanse traditie en in 
zenmeditatie. Daar voel ik me goed bij. 
Eigenlijk is er in wezen ook niet zo heel veel 
verschil. Ik wil me niet binden aan een richting 
of een stroming. Dat is altijd zo geweest: ook 
in de muziekwereld ben ik niet in een hokje te 
stoppen. Ik probeer dingen uit en probeer dat 
zo goed mogelijk te doen. Als ik alleen in de 
studio zit, achter de mengtafel, of ik speel fluit, 
dan is dat vaak ook een lange meditatie. 
Uiteindelijk is dat waar het in zen toch om 
gaat. Ik ken diverse mensen waar ik veel 
respect voor heb. Met verschillende leraren wil 
ik werken om te kijken bij wie ik me het beste 
voel. Bij een leraar zoek ik een vorm van 
wijsheid, maar ik vind het moeilijk te 
omschrijven wat ik precies zoek." 


(1) Junkie XL: een moderne popgroep. 


CD's van Chris Hinze 


te bestellen bij Brigit v. Raaij re 
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BOEKEN IN HET KORT 


Tom Boves 


Zen ontstond in China in de zesde eeuw van 
onze jaartelling, in een cultuur die gekleurd 
was door het boeddhisme, taoisme en 
confucianisme. Zes eeuwen daarna deed zen 
zijn intrede in Japan. Net als eerder in China 
bracht het daar een bezinning op het al 
bestaande boeddhisme. Nog eens meer dan zes 
eeuwen later werd zen naar de westerse wereld 
gebracht waar het wortel begint te schieten in 
een cultuur die niet is gekleurd door het 
boedhisme maar door het christendom, het 
humanisme en tal van andere niet-religieuze 
stromingen. In zijn nieuwe boek ” Waarom 
kwam Bodhidharma naar het westen?” gaat 
Arul Maria Arokia (AMA) Samy in op de 
vragen die de overdracht van zen naar onze 
westerse cultuur met zich meebrengt. 

Sami, geboren in Birma (1936) groeide op als 
christen en trad toe tot de orde der Jezuïeten. 
Via de boeken van pater Lasalle maakte hij 
kennis met zen. Hij studeerde bij diens meester 
Yamada Ko-Un Roshi en heeft nu zijn eigen 
zencentrum in Tamil Nadu. Samy stelt zich op 
het standpunt dat zen niet los kan worden 
gemaakt van de boeddhistische traditie waarin 
het is ontstaan. Los van een religieus kader is 
zen een totale misvatting, een karikatuur van 
zichzelf, die de beoefenaar niet op de weg naar 
de waarheid zet maar op een gevaarlijk 
dwaalspoor. 

Bij de overdracht van zen naar het westen 


spelen volgens Samy tegelijkertijd twee 
problemen een rol die nauw met elkaar zijn 
verweven. Enerzijds is er de authenticiteit en 
de legimitimiteit van de leraar (de overdracht 
van de geest van hart naar hart), anderzijds de 
overdracht van de ene cultuur naar de andere. 
Over beide thema's kraakt Samy kritische 
noten. Samy stelt vele vragen aan de orde: over 
de verhouding meester-leerling, de 
voedingsbodem van de Sangha, de gelofte van 
de bodhisattva, de legitimiteit en de 
authenticiteit van de overdracht. Het boek is 
meer een kritiek op zen en de manier waarop 
het door velen in het westen wordt ervaren, dan 
een verzameling teisho's of een simpele 
uiteenzetting. 

Het laatste hoofdstuk is gewijd aan de relatie 
tussen zen en psychotherapie, zen en 
christendom en zen en ethiek. Samy pleit voor 
een krachtige dialoog tussen zen en 
christendom. Alleen vanuit deze 
voedingsbodem kan zen zich volgens hem in 
het westen volledig ontwikkelen en ontplooien. 
Overdracht naar het westen moet dan ook 
plaatsvinden in interactie met de hier heersende 
cultuur, godsdienst en denkwijzen. Niet voor 
niets gaat hij in een Aanhangsel bij het boek in 
op de relatie en de samenhang tussen de 
christelijke eucharistie en een zen-sesshin. 
"Waarom kwam Bodhidarma naar het westen”? 
is geen boek voor beginners. Wie zich vanuit 
een godsdienst-filosofisch of -psychologisch 
perspectief wil bezinnen op de zenweg, ziet 
zich geconfronteerd met uiteenlopende, lastige, 
indringende en belangrijke vragen. Samy geeft 
daarop geen antwoorden maar prikkelt de lezer 
tot reflectie en rijkt hem een scherpe en 
kritische spiegel aan. 
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HET MOOISTE GESCHENK 


Jishin Hendriks 


Dit nummer van ZEN gaat over thee. In Japan 
is een heel mooie manier ontwikkeld om 
aandachtig met een kleine groep mensen, thee 
te drinken. Voor kinderen is die japanse manier 
wat minder geschikt. Daarom hebben we iets 
eenvoudigers bedacht. We gebruiken voor deze 
ceremonie geen thee omdat thee vaak zo heet 
is! Het liefst schenken we water, heerlijk 
zuiver koel water. Als je dat slokje voor slokje 
drinkt - heb je weleens geproefd hoe lekker dat 
Is? 

We gaan stil met elkaar op de grond in een 
kring zitten. Een kind deelt de servetjes uit, die 
je voor je op de grond neerlegt; het volgende 
kind deelt de glaasjes of kommetjes uit die dan 
op de servetjes gezet worden. Dan wordt het 
water geserveerd door een kind. Als dat kind 
met de waterkan voor je staat, maak je een 
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buiging naar elkaar. Je tilt je glaasje op en je 
krijgt water - je zet het glas weer op het 
servetje en je buigt weer naar elkaar. We 
wachten tot iedereen water heeft en weer zit. 
Dan maken we met elkaar een buiging voor het 
water en we drinken het slokje voor slokje. Als 
het stil is kun je het water heel goed proeven. 
Soms blijven we daarna een poosje rustig 
zitten en voelen hoe de adem langs onze 
neusgaatjes naar binnen en naar buiten gaat. 
Soms kijken we naar een dans, luisteren we 
naar een lied dat gezongen wordt of naar een 
verhaal dat verteld wordt. Dat zou het volgende 
verhaal kunnen zijn… 


Er was eens een koning die een mooie, maar 
zeker ook verstandige dochter had. Sofie was 
een vrolijke prinses. Geen wonder dat toen ze 





ouder werd, heel veel mensen van het land van 
haar gingen houden. Ook de arme 
houthakkerszoon Moen was altijd gek op haar 
geweest… … nou, eigenlijk was hij wel een 
beetje verliefd op haar. Toen bekend werd 
gemaakt dat de prinses zou gaan trouwen met 
degene die haar vader het mooiste geschenk 
kon geven, raakten veel jongemannen in 
binnen- en buitenland helemaal opgewonden. 
Overal zag je peinzende gezichten - er werd 
veel gepraat “Wat is het mooiste geschenk?" 
Ook Moen dacht heel goed na - hij was een 
schrandere jongeman. Opeens herinnerde hij 
zich de oude zenmeester, die diep in het bos in 
een eenvoudig huisje woonde. Als Moen ver in 
het bos aan het werk was ging hij altijd even 
bij hem langs. Hij bracht de zenmeester hout 
voor zijn kachel en vaak dronken ze samen een 
kopje thee. Ze praten, lachten of zaten in rust 
bijelkaar, genietend van het kopje thee. Moen 
vertrok naar de oude zenmeester om raad te 
vragen. Toen Moen had verteld waar het om 
ging, vroeg de zenmeester aan Moen wat hij 
zèlf het liefst zou willen geven. Zonder 
aarzelen zei Moen: “Mezelf, mijn hart, mijn 
verstand, mijn handen, mijn leven - alles, maar 
hoe doe ik dat?” De oude zenmeester keek 
Moen diep in de ogen. Toen stond hij 
langzaam op en liep naar de jasmijnstruik, die 
in volle bloei stond. In het hart van 
verschillende bloempjes had hij wat thee 
gelegd. Voorzichtig schudde hij de heerlijk 
geurende thee in een zakje en gaf dat aan 
Moen. Hij zei: Wees wakker en aandachtig bij 
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alles wat je doet. Dankbaar nam Moen het 
zakje aan en hij luisterde naar de wijze 
woorden. Blij toog hij op weg naar de hoofstad 
waar inmiddels al een bijna eindeloze rij 
jongemannen voor het paleis stond te wachten. 
Wat was er veel te zien - prinsen hadden heel 
kostbare cadeaus meegenomen: juwelen, geld, 
zijde; anderen hadden een dier bij zich - een 
grote olifant, een volbloed paard. Weer anderen 
droegen een instrument met zich mee. Moen 
stond als laatste in de rij. Op de grote dag van 
het aanbieden van de cadeaus zat de koning op 
zijn troon en de lieftallige Sofie zat naast hem. 
De koning, die heel veel van Sofie hield, was 
heel kritisch en hij keek iedere jongeman goed 
aan. Telkens en telkens schudde hij van nee en 
teleurgesteld dropen de jongelui, Één voor één 
af. Uiteindelijk bleef alleen Moen nog over. Hij 
boog diep voor de koning en Sofie. Sofie, die 
de stralende ogen en het rustige, wakkere 
voorkomen van Moen zag, raakte meteen 
verliefd op hem. De koning zag de eenvoudige 
kleding van Moen en moe als hij was na een 
dag van kijken en nee schudden, vroeg hij op 
barse toon wat Moen te geven had. Eerbiedig 
en vol aandacht haalde Moen het zakje thee te 
voorschijn en legde het voor de koning neer. 
De koning vroeg verbaasd "Wat is dit?" en 
Moen antwoordde “Thee, Majesteit". Toen 
ontstak de koning in blinde woede en hij 
raasde "Thee, thee… ben je nu helemaal gek - 
mijn lieve Sofie voor zoiets simpels als thee. Je 
kunt je thee houden. Sla die man in de boeien! 
Voor straf moet hij mee op onze expeditie". De 
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„Luisteraars“ 
door K.H. Seemann 


Freiburg i.B. 


In deze rubriek hebt u de 
gelegenheid commentaar te 


leveren op „ZEN“. 


Beste redactie, 

N.a.v. de lezersbrief van mevr. G.-Sägemühl in 
ZEN nr. 75/76 wil ik jullie graag schrijven, 
temeer daar ik jullie over het thema ‘reciteren! 
al een keer een brief had geschreven zonder 
deze weg te sturen. 

Ik denk dat de reden van de terughoudendheid 
van mevr. G, om soetra's te reciteren, ligt in het 
feit dat zij aanneemt dat het een vorm van 
geloofsbelijdenis is. Dat is het mi. echter voor 
ons westerlingen niet, omdat wij immers 
meestal niet verstaan en begrijpen wat we 
reciteren. Ik dank dat zin en uitwerking van het 
reciteren, net als bij het meditatieve zitten en 
lopen en andere oefeningen, liggen in het 
komen in een transcendente toestand, namelijk 
in het ophouden te denken, te begrijpen en te 
geloven. 

Met hartelijke groeten, 

Wilhelmina Stefani, Prüm (D) 


Lieve redactie, 

Hartelijk dank voor het nieuwe dubbelnummer, 
waarin ik (weliswaar per vergissing) twee maal 
ben verschenen. Het artikel over de 
lekenzenbeweging FAS is niet van mij. (Noot 
redactie: excuus daarvoor, we weten niet van 
wie het artikel dan wel is! We hebben het 
enkele jaren geleden toegestuurd gekregen bij 
een brief van jou.) Ik heb wel één en ander 
over het thema FAS geschreven en was eerst 
een beetje verbaasd dat ik me van dit essay 
niets kon herinneren, maar toen ik de ‘gelofte 
van de mensheid’ las, wist ik heel zeker dat het 
niet van mij was. Dat heb ik ooit een keer in 
het Duits vertaald, maar klinkt heel anders: 


Gelofte van de mens: 

Laten we rustig geconcentreerd 

tot ons ware zelf ontwaken, 

tot waarachtig meevoelende mensen worden, 
onze talenten tot het uiterste verbruiken. 





THEEWEGEN 





Binnen de roeping die we hebben, - Het artikel ‘Gutei's vinger’ met het gedicht 

het lijden erkennen van Hesse vond ik goed, vooral beviel me de 

in de enkeling en in de gemeenschap gevolgtrekkingen tot slot. 

en de oorzaak ervan; - Het was ook mooi het artikel van Perle te 

en de richting leren kennen zien: ik heb zojuist de vertaling van het boek 
die de geschiedenis zou moeten nemen; Crazy Clouds’ van haar en Manfred klaar. 
elkaar als zusters en broeders de hand reiken 

over de grenzen heen gassHo () 

van alle discriminatie. Wolfgang Waas, Innsbruck (A) Hi 


Laten we vol mededogen beloven 
het diepe verlangen van de mensen 
naar bevrijding 

te verwerkelijken 

en een wereld te scheppen 

van waarheid en volheid. 


Jullie P.S. vind ik goed - wat ik eventueel nog 
zou aanvullen: mi. was de oprichting van de 


wendde 
Plaats van Studie en Oefening van de Weg! nadien 


Trends & 


(later FAS) met dit programma onder de en andere 
toenmalige omstandigheden (1944) een In Dn, 
Ee 8 bijzondere 
ongelooflijk moedige daad en een teken van n q F adities 
ware inzicht, maar ook een reactie op het boeken, gj EEN laat een 


nieuwe wereld 


toenmalig heersende 'soldaten-zen' (vergelijk ee cn dt 


het boek van Brian Victoria ‘Zen, nationalism 
and war’ en vooral de citaten van de vroege 
D.T. Suzuki daarin). Dat doet aan Hisamatsu 
geen afbreuk, werpt echter een kenmerkend ) Me | 
licht op de pogingen van zijn navolgers om HP boeken en muziek 
daaruit weer een ‘absolute leer' te maken. BERN 
Zover ik weet en geïnformeerd ben, is dat ook AERDEN, Mi 

de reden dat er tot nu toe geen serieuze poging ADE HERE HET Kleine Berg 28 
ondernomen is om werkelijk een 'FAS Europa’ EES6TIIV-- Eindhôven - 040-2447714 
op te richten. 


voor je open gaan 
bij de Heremiet, 
bijzonder in 
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ZEN IN NEDERLAND 


In deze lijst worden alleen namen en tel.nrs. 


opgenomen van abonnees op ZEN. Dit is een open 


lijst. De redactie pleegt geen selectie. 


Alle personen of groepen in deze lijst dienen een 


abonnement op ZEN te hebben. 


ALKMAAR 

Gerhard Brüggeman, tel. 072-5643450 
AMSTERDAM 

European Zen Center, tel. 020-6258884 
Kanzeon Zen Centrum, Nico Tydeman, 
tel. 020-6276493 

Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202308 
Anja Timmermans, tel. 020-6167861 
APELDOORN 

Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
ARNHEM 

H. Koenen, tel. 085-3643917 

M. Ringrose-Milatz, tel. 026-4437175 
Ad Verhage, tel. 085-3341654 


BENNEKOM 

Johanna Scholte-Zuiderveld, tel. 0318-414669 
BLOEMENDAAL 

Wim Bonarius, tel. 023-5251501 

BORNE 

Zr. Angelina Scholten, tel. 074-2661324 
BREDA 

Harrie de Kroon, tel. 076-5217003 

CUYK 

Ria van Es, tel. 0485-315171 (17-19 u) 
DELFT 

Gijsbert van der Heijden, tel. 015-2131463 
DRIEBERGEN 


Dora van Eck, tel. 0343-520348 
Stephan Ludwig, tel. 0343-513968 
ECHT 

Karel Meijer, tel. 04745-301994 
EERSEL 

Dick Verstegen, tel. 0497-515548 
EINDHOVEN 

Beer Munneke, tel. 0499-471402 
Lenie Otten, tel. 040-2458251 
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EMMEN 

Fred Roffel, tel. 0591-626153 
ENSCHEDE 

Studentenpastoraat, inl. Bert Bats, 

tel. 053-4892369 of 053-4356792 

EPE 

Ina Doorduyn, tel. 0578-612895 / 621480 
EXLOO: 

P. Kempers, tel. 0591-549407 

’s GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Raoul Destrée, tel. 070-3467977 
Nanette Idzerda, tel. 070-3230214 

Bep van de Velde, tel. 070-3636124 
GRONINGEN 

Loes Marijnissen, tel. 050-3185568 

Inge Roelands, tel. 050-3143489 

Eva Wolf, tel. 050-5422659 
HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 00495948-1315 of 0523-26546 
HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 0513-620268 
HEEREWAARDEN 

Stichting Vuurvlinder, Rochelle Griffin, Tel. 0487-573315, 
Anneke Brinkerink, tel. 0226-452499 
HEESWIJK-DINTHER 

Jet Terlingen, tel. 0413-291050 
HEITHUIZEN 

Jos Stollmann, tel. 0475-495002 
HENGELO 

Rein Laan, tel. 074-2422461 

’s HERTOGENBOSCH 

Kanzeon ZenCentrum, Stefan Coppens, tel. 073-6427009 
Peter Popelier, tel. 073-6423409 
HOOGEVEEN 

Riemer van Til, tel. 0528-275559 
HOORN 

Dirk Beemster, tel. 0229-217855 
HUISSEN 

Jan v.d. Driesschen, tel. 026-3250307 
JOURE 

Burny van de Wetering, tel. 0513-412773 
KRIMPEN a/d IJSSEL 

Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 
LEERDAM 

Jet Leopold, tel. 030-6564295 


LEEUWARDEN 

Anneke Veendorp, tel. 058-2800247 
LEIDEN 

Annelies Jishin Hendriks, tel. 071-5410998 
C. Spierdijk, tel. 020-6649785 





LEIDSCHENDAM 

Maaike van den Brink, tel. 070-3270718 
MAASTRICHT 

Roel Knappstein, tel. 043-3614619 
MEPPEL 

Harry & Ina Huisman, tel. 0522-253978 
NEEDE 

Oase, Hilla van Onzen, tel. 0545-292674 
NIEUWE PEKELA 

Hannah Althuizen, tel. 0597-645108 
NIJMEGEN 


Noud de Haas, tel. 024-3444953 

Han Fortmanncentrum, tel. 024-3619010 
Zengroep Oshida, inl. Chris Smoorenburg, 
tel. 024-6842339, 

Sjef de Roos, tel. 024-3232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 0252-372721 
OIRSCHOT 

Jan Koenders, tel. 0499-571700 
OOSTERBEEK 

Jolanda Derksen, tel. 026-3342273 

Lea Vos, tel. 026-3336991 

RHENEN: 


Wilmar Dharmika Schuitemaker, tel. 0406-486461 


ROOSENDAAL 

Addi Buijs, tel. 0165-541861 
ROTTERDAM 

Gretha Aerts, Kanzeon Zen Centrum, 
tel. 070-6317606 of 010-4651707 
Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-2132246 
Bert Verwijs, tel. 078-6317606 
SCHIEDAM 

Magda Heesen, tel. 010-4265973 
SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 0499-473546 
SPAARNDAM 

Adine Mansholt, tel. 023-5370585 
STEENWIJK 

Joop Sulzle, tel. 0521-387577 





THEEWEGEN 


TILBURG 

Stijn Hoppenbrouwers, tel. 013-5366519 
Monique Klaassens, tel. 013-5300390 
UTRECHT 

Raymond Bodeving, tel. 030-2523729 

of Willem Nijdam, tel. 030-2341206 

Atze Dijkstra, tel. 030-2510849 

Nora de Graaf, tel. 030-2870915 

Jet Leopold, tel. 030-2710725 

Zen-in-NL: Ron Sinnige, Tel. 030-2545073 
Zentrum, Willem Scheepers, tel. 030-2882528 
VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-3546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, tel. 0252-517044 
WAPSERVEEN 

Noorder Poort 

Udaka Kanromon de Wit, tel. 0521-321204 
WERKHOVEN 

Jet Leopold, tel. 030-2710725 
WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 024-6412984 

Sjef de Roos, tel. 024-6413906 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 0418-516236, 
inl. Ad Vester, tel. 013-5051520 
ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-3514188 
ZUNDERT 


Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, tel. 076-5974251 


ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 0575-522385 of Leo Giesen, 
tel. 0575-527665 

ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-4659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 

tel. 038-4254400/4540135 


ZEN IN BELGIË: 


AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-4784447 
ANTWERPEN 

Centrum ‘De Ark’, tel. 03-6467 104 
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Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 

Maha Karuna Ch'an, inl. Mark Wenselaers, 
Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 
AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Feyaerts, tel. 013-772901 
BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 

BRUGGE 

Maha Karuna Ch'an, inl. Cecile Dheedene, 

tel. 050-381920/318332 Guido Mareels, tel. 091-200440 
BRUSSEL 

‘Initiations’, tel. 02-3754811 Maha Karuna Ch'an, 
inl. Kirsten vd Steene, tel. 02-5206586 

Voies de l’Orient, tel. 02-5117960 

GENT 

Marnix Vermaercke, tel. 09-2207857 

HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 

IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 

LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-223980 

LEUVEN 

Perpleks vzw, Jos Coppens, tel. 016-403841 
LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 058-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, tel. 02-3755115 
NAMEN 

René Brouns, tel. 081-7388211 

Dojo Lenousse Berbard, tel. 081-715376 
OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-421833 

TEMSE 

‘De Uil’, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, tel. 03-7710123 
TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, tel. 069-866890 
TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-4129900 
ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, VZW Siloam, 

inl. tel./fax 0(032)89-363381 
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ZEN IN DUITSLAND: 


ELTEN/EMMERICH 

Lr. Bops Voskuilen, tel. (031) 316.541326 
LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 

Adelheid Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 


fax: 0049-6559-1 342 


ZEN IN FRANKRIJK: 


BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. 020-6935285 en 

0033-65994501 (Frankrijk) 

DURAS 

Plum Village (‘Pruimendorp’), inl. 
St. Leven in Aandacht, Postbus 10989 
1001 EZ Amsterdam 

of 0033-553947540 (Frankrijk) 


ZEN-VERZEND 


BRIGIT VAN RAAIJ 
Heerbaan 89, 6566 EE Millingen a/d Rijn 
tel. 0481 431 780 
fax 0481 431 862 


Naturel inklapbare bankjes, 
met of zonder bijpassend kussen, 
ideaal om mee te nemen naar de sesshin. 
Info en bestellijst, ook van andere meditatie- 
artikelen, sturen we u graag toe. 
Wat denkt u van een 
meditatiewekkertje? 





KANZEON SANGHA 
NEDERLAND 


Secretariaat: Krayenhoffstraat 151, 
1018 RG Amsterdam 


GENPO MERZEL ROSHI 
is een Amerikaanse zenmeester. Onder zijn leiding vinden in 
Nederland regelmatig trainingen plaats. 


MEDITATIEGROEPEN 

Amsterdam: Nico Tydeman, tel. 020-6276493 
Apeldoorn: Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
Den Bosch: Stefan Coppens, tel. 073-6427009 
Den Haag: Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Enschede: Toon Fugers, tel. 053-4323102 
Hoorn: Dirk Beemster, tel. 0229-217855 
Nijmegen: Margreet Centen, tel. 024-3787345 
Rotterdam Gretha Aerts, tel. 020-6721353 


in BELGIË en NEDERLAND 

(Rinzai Ch’an-leraar Ton Lathouwers) 

Secr. België: Betty Dewit, Bellemansheid 78 JE 
B-1640 St.Genesius-Rode, tel. 0(032)2-3805486 
Zenavonden: 

-Antwerpen: Markgravelei 103 (vr) Orpha Verschaeren (03- 
2373718) -Breda: Nieuwe Boschstr. 4a (vr) Harrie de Kroon 
(076-5217003) -Brugge: Domeindreef 10 (3e wo. v/d mnd) 
Cecile Dheedene (050-318332) -Izegem: Roeselaerestr. 293 
(le di v/d mnd) Fernanda Desloovere (0051-227604) -Leuven: 
Universit. Parochie, Gr.Begijnhof 16 (di) Geert Mortier (016- 
259879) -Lommel: Lesmortel 31, Mai Mannaerts (O11- 
542222) -Lo-Reninge: Markt 11, Paula Van Robaeys (058- 
288204) -Noord-Limburg: Joy Michielsplein Ackal (ma+wo) 
Robert Kinable (011-648048) en Marcel Schuurmans (O1 1- 
646358) -Schoten: Voorschotenlaan 29 (zo) Rogel Dias (03- 
6442496) -Son en Breugel: Leeuwstr. 2 (do) Jo Hoeks (0499- 
173546) -Temse: Fonteinstr. 9 (do) Rita Aubroeck (03- 
7710123) -Utrecht: Hans Verburgh (030-231839) 


MAHA KARUNA CH°AN - 
» 


THEEWEGEN 


ZENGROEP ‘OSHIDA’ 


Zazen-bijeenkomsten: 

* Han Fortmann Centrum (René Descartesdreef 21, 
Nijmegen, tel. 024-3619010): ma-vr ‘s morgens 8- 
9.30 u o.l.v. Chris Smoorenburg, Irene Klarenaar e.a; 
di 17.15-17.45 o.l.v. Jan-Joseph Wijsmuller (024- 
3541668) ; do 17.15-17.45 u o.l.v. Chris Smoorenburg 
en Leon Claessen. 

*_Dagkapel van de Dominicuskerk Prof. 
Molkenboerstr. 7, Nijmegen: ma 17-18.00 u, o.l.v. 
Wim den Biesen (024-6412984); wo 17-18.00 u, o.l.v. 
Henk Hesselman (024-3600338); do 19.30-21.30 u, 
Kanzeon Sangha, o.l.v. Frans Kampshoff (024- 
3581507). 

* Studentenkerk (Erasmuslaan 15, Nijmegen): za 9-12 
u, met Chr. Smoorenburg (024-6842339), Wim den 
Biesen e.a. 


MEDITATIEGROEPEN IN DE GEEST 
vAN THICH NHAT HANH 


St.Leven in Aandacht, Postb. 10989, 1001 EZ Amsterdam 


NEDERLAND: 

* Alkmaar: Gertje Hutschemaekers, tel. 072-5616289 

* Amsterdam: Sietske Roegholt, tel. 020-6910480 

* Haarlem: Gerard Eggerding, tel. 023-5260657 

* Leidschendam: Maaike v. den Brink, tel. 070-3270718 
* Nederhorst den Berg: Thích Trong Tri, 0294-254393 
* Nijmegen: Zom Westerman, tel. 024-3221976 

* Radewijk: Miep Tromp-v.Bergen, tel. 0523-216550 

* Rotterdam: Alex Westra, tel. 010-4360026 

* Schiedam: Magda Heesen-v/d Hemel, tel. 010-4265973 
* Utrecht: Ruth Benschop, tel. 030-2714402 

* Winschoten: Hannah Althuizen, tel. 0597-645108 

* Zoetermeer: Ruud Bruggeman, tel. 079-3260427 
BELGIE: 

* Antwerpen: Odette Bauweleers, tel. 03-2572598 

* Bonheiden: Odette Bauweleers, tel. 03-2572598 

* Rijmenam: Karuna Lawrence, tel. 015-5111575 
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International Zen Center 


NOORDER POORT 


Butenweg 1, NL-8351 GC Wapserveen, 
2, Tel. 0(031)521-321204 
Sven Fax. 0(031)521-321412 
he e-mail: kanromon @ euronet.nl 


Het Zencentrum Noorder Poort behoort tot de school 
van Zenmeester Gesshin Myoko Prabhasadharma. 
Buiten de cursussen is het ook mogelijk om voor 
korte of langere tijd deel te nemen aan het dagelijkse 
programma. Residentiële lerares: Dharma Udaka 
Kanromon 


Moon Heart Summer School 1999 

o.l.v. Zenmeester Gesshin Myoko Prabhasa Dharma 
en Dharma Udaka Kanromon. 

7-daagse retraites: 1-8 en 22-29 augustus 
Mindfulawareness training: 18-25 juli 
Zenweekends: 18-20 juni; 8-11 juli 

Studieretraite: 13-18 augustus 

Poetry workshop: 21-27 juni (Alvaro Cardona-Hine) 
Zenwerkweekend: 1-4 juli 


Overige Programma’s 
Zitdagen 18 april; 9 Okt; 18 dec 
Introductieweekend 10.12 september 


Zen weekends 23-25 april 

21-24 mei (lang) 

24-26 september 

18-21 november (lang) 
Zenzang weekend 12-14 november 

7-daagse retraite 2-9 mei; 5-12 dec (Rohatsu) 
5-daagse retraites 19-24 okt; 28 dec - 2 jan 2000 
Familie-retraite 13-16 mei 

Werkweken 7-11 juni; 4-8 okt 


Jishin Hendriks begeleidt de familieretraite en het 


zenweekend in april. Alle andere programma’s wor- 
den begeleid door Dharma Udaka Kanromon. 
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Internationaal Zen Instituut 
Nederland (I.Z.I.N.) 


Het LZIN. is een afdeling van het L.Z.LA. (International 
Zen Institute of America), opgericht door zenmeester 
Gesshin Myoko Prabhasadharma. 

Contactpersoon: Annelies Jishin Hendriks, Tijmtuin 8, 
2353 PH Leiderdorp, tel. 071 - 5820939 


Wekelijks zenbijeenkomsten: 
(ook voor beginners) 
* Amsterdam: ma. avond 20.00 - 21.30 u 
o.l.v. Maurits Kavi Dienske, tel. 020-6799126 
* Amsterdam: ma. avond 19.30 - 21.30 u 
o.l.v. Phil Näna van Velzen, tel. 020-6934578 
* Boekel: ma.en di. avond 19.30 - 21.30 u 
o.l.v. Antje Priti Vermeulen, tel. 0492-321530 
* Delft: vr. avond 19.00 - 20.30 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071 - 5820939 
* Heerenveen: za. morgen 9.00 - 11.00 u 
o.l.v. Cees Pala de Wit, tel. 0513-620268 
* Krimpen a/d IJssel: vrij. avond 19.00 - 22.00 u 
o.l.v. Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 
* Leiden (Kapel Verbum Dei): di. avond 20.00 - 22.00 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071-5820939 
* Maartensdijk:.do. avond 19.30 - 21.30 u 
o.l.v. Enko Heynekamp, tel. 0346-213717 
* Neede: do. avond 19.00 - 20.30 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, inl. Ron Bender, 
tel. 0545-294931 
* Zwolle (Dominicanerklooster): di. avond 20.00 - 22.00 u 
o.l.v. Ben Rata Oosterman, tel. 038-4540135 


Intensieve zen-ochtenden: 
* Leiden: tweemaandelijkse za. morgen 8.00 - 12.00 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071-5820939 





ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, NL-2114 AM Vogelenzang 
Tel. 0252-517044; Fax. 0252-524896 


ZENWEEKENDS: 

19-21 nov; 10-12 dec 

(telkens van vr. 20.00 u tot zo. 18.30u) 

o.l.v. Gretha Aerts en Meindert v. der Heuvel 
(voor beginners en gevorderden) 


SPECIALE WEEKENDS: 
16-18 april di. 20 juli t/m vrij, 23 juli 
ZEN en BOOGSCHIETEN Seminar FAS 
o.l.v. Lieven Ostyn 

vrij 23 juli t/m 20, 25 juli 
ZENSESSHINS: Retraite FAX 
vrij. 21 mei t/m di. 25 mei 
o.l.v. Dagmar Apel woe. 22 sept t/m 20, 26 sept 
o.l.v. Ton Lathouwers 
vrij. 4 juni t/m di. 8 juni 
o.l.v. Tenkei Sensei vrij. 1 okt t/m di. 5 okt 
o.l.v. eerw. Hakuun 
vrij. 11 juni t/m zo. 20 juni Barhard 


o.l.v. A.M.A. Samy Roshi 


WORKSHOP: 
22 okt. t/m 24 okt 
o.l.v. Henrik Karlsson 


ma. 5 juli t/m 20, 12 juli 
o.l.v. Sokun Roshi en 
Rients R. Ritskes 





e recent verschenen 


Jean-Francois Revel 


Matthieu Ricard 


De monnik en de filosoof 
Gesprekken over boeddhisme 


en het westerse denken 
384 blz. f 44,50 / 890 F 


Stephen Batchelor 


Boeddhisme zonder geloof 


Een leidraad door de 
cultuur van het ontwaken 
136 blz. f 29,50 / 590 F 


Lama Anagarika Govinda 
Westers boeddhisme 
De visionaire nalatenschap 
van de grote middelaar 
tussen Oost en West 

208 blz. f 32,50/ 650 F 


Hans Wolfgang Schumann 
De historische Boeddha 
Leven en leer van Gotama 
336 blz. f 42,50 / 850 F 


Verkrijgbaar in de boekhandel 


THEEWEGEN 





Gesprekken over boeddhisme 
er het westerse denken 


Stephen Batchelor 


Boeddhisme 
zonder geloof 


Asoka 


Vraag naar onze catalogus! 
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ZEN BOEKEN 


ON Roland Rech 
B ZENMONNIK IN HET 


_in het Westen | WESTEN 


Gesprekken met Romana en 
}_Bruno Solt f 29,50 


Bernd Joschke/Peter Stemmann 
ZEN EN MANAGEMENT 
| Een meesterlijke weg f 34,50 


Thich Nhat Hanh 


WANDELEN IN VREUGDE 


Een gids voor loopmeditatie 
f 24,50 


RT ret 
Thich Nhat Hanh 


Kl 
> Alarroretae 


Thich Nhat Hanh 
IEDERE STAP IS VREDE 


met een voorwoord van Z.H. 


de Dalai lama f 29,50 


Ruud van der Ham 

ZEN, HIER NU 

Een praktische handleiding 
voor de beginner f 9,90 


Bernd Joschke 
Peter Stemmann 


MANAGEMENT 


De 
meesterlijke 
weg 


Dennis Genpo 
Merzel 

HET OOG 
SLAAPT NOOIT 
Naar de kern 

van zen f 29,50 


Verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


Uitgeverij Ankh-Hermes 


Postbus 125, 7400 AC Deventer - Tel. (0570) 67 89 00 Fax: (0570) 62 46 32 


Internet: http://www.base.nl/ankh - 


e-mail: ankh-hermes.nl@wxs.nl 





ZENKLUIZEN in de EIFEL 


ZEN-Verzend Brigit van Raaij 
Heerbaan 89, NL-6566 EE Millingen a/d Rijn 
tel.: 0(031) 481431780 of 0481432095 

fax: 0481431862 


BIOMEDITATIE-ARTIKELEN 
o.a. YOGAMATTEN 


200 x 90 cm, naturel, bovenzijde zuivere schapewol 
onderzijde duurzaam latex, anti-slip, onverslijtbaar, wasbaar. 
Prijs: f 112,00 / 2240 BF (exclusief porto) 


Bovendien: draagtassen, kussens, zitmatten, bankjes, hoofdkussens met dinkelspelt… 
Uitstekende kwaliteit en toch betaalbaar. 


Bij groepenbestelling korting mogelijk. 
Vraag onze bestel- en prijslijst aan! 





THEEWEGEN 


LENTE SESSHIN 


Stichting soto zen-centrum 
„Sutren-J1 
Organiseert van 3 mei (10.30 u) 
t/m 9 mei een sesshin in 
Centrum „Djoy te Rotterdam. 


> De uiterste datum voor aanmelding is 29 april. 
> Voor deelname is meditatie ervaring vereist. 


> In overleg is gedeeltelijke deelname mogelijk. 
> De kosten inclusief maaltijden en overnachting zijn f 360,- 


Voor informatie en aanmelding kunt u van woensdag t/m zaterdag 
van 12.00 tot 19.30 uur contact opnemen met „Suiren-J1’ te Leiden 
telefoon 071-511 200 51 


Bred 
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zelsislas (aslal 


ZENGARTEN 


Op deze pagina willen we graag het laatste 
nieuws over activiteiten in de Zenkluizen 
brengen. Als u nadere informaties over onze 

Vereniging ter Opbouw van de Zenkluizen 
(ondersteund door STICHTING 
THERESIAHOEVE) wilt hebben, kunt u ons 
bereiken onder het adres: 

Förderverein ZENGARTEN e.V, Huffertsheck, 
D-54619 Lautzerath. Fax: 0(049)6559. 1342 

E-mail: ZENKLAUSEN @t-online.de 






Na de periode van winterse stilte en bezinning zijn in de Zenkluizen de activiteiten en 
meditatietijden weer volop begonnen. Wij bieden onze excuses aan dat ons antwoordapparaat 
onbereikbaarheid suggereerde en zorgde voor ongemak en misschien zelfs ergernis bij degenen die 
ons wilden spreken. 

We kunnen nog melden dat juist op tijd vóór het invallen van de winter in november de laatste drie 
van de zes kluizen hun ‘leien dakkie' ter bescherming tegen de wintersneeuw gedekt kregen. 

Maar nu zijn de eerste tekenen van het voorjaat zichtbaar en begint de planttijd. Er is wel weer één 
en ander te doen: rondom de kluizen willen we in maart/april o.a. rozenstruiken zetten. 

Zoals u op programmapagina kunt lezen, bestaat de mogelijkheid tussen 1 april en | oktober tegen 
een speciaaltarief uw zentraining te verdiepen, waarbij u in een tuinhuis of een kluis wonend, 
minstens 3 maanden bij ons verblijft en maximaal 4 uur per dag werkt. 

Verder wil ik u wijzen op de jaarlijks plaatsvindende ledenvergadering van de Förderverein en 
daartoe alle leden hartelijk uitnodigen. Het vindt plaats in aansluiting op het intensieve 
meditatieweekend van 30 april tot 2 mei, op zondagmiddag 2 mei '99 om 15.00 uur. Zoals 
gebruikelijk krijgen de leden van de vereniging 10 % korting op de kosten van deelname aan het 
hele weekend. 


Monika Scholz, secretaris van de vereniging ZENGARTEN e.V. 

P.S. Wij zijn blij met iedere gift of lening ter ondersteuning van de bouw van de zenkluizen. Het 
gironummer is: Postbank(NL) 4338141 t.n.v. Stichting Theresiahoeve, te Lautzerath. ledere gift 
aan onze stichting is voor u belastingtechnisch en voor praktisch een voordeel! 
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JA, IK NEEM EEN ABONNEMENT OP ‘ZEN’, à f39,50 per jaar (incl. porto voor abonnees 
in Nederland). Het abonnement gaat het eerstvolgende kwartaal in. Ik ontvang tevens een gratis 
exemplaar van Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. Oude nrs. zijn los verkrijgbaar. 


POOLSE: MERA rvan vra anda dan adakala dahan aamdise WE natien 
BRARNTOEOAD: anrsteoensee anttnansennennnndee ibn ersennedns 


Ik wacht met betalen tot ik uw rekening heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 
Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. 





LOSSE THEMANUMMERS 

Ik krijg graag toegezonden (à f 12,50 per stuk, exclusief porto) de themanummers: 

o Bodhisattva’s © Koan o Kunst Oo Eurozen o Lekenzen 

o Zenwegen o Dood o Lady in Zen o Een tweesnijdend zwaard 

o Vrouwen o New Age o Waarom Zen! o Architectuur van de 

o Oorlog en vrede O Rituelen o Zen: Ademklank westerse zendo 

o Erotiek o Kinderen o Zen over gezondheid Oo Zen in de prestatiemaatschappij 

o Literatuur o Mimi Maréchal o Heeft de computer Oo De tijd rust 

Oo Kritiek Oo Varia boeddhanatuur? o Theewegen 
NN 
AANGE sanni venenatis ters iin nand ns 
OENE EAA atten distress reden aten dd BEE vandmnorninnnas 
PURONEEOMEENE sortieren teren aniso asen kannen 


Ik wacht met betalen tot ik uw rekening heb ontvangen. 


BESTELLIJST 


TIJDSCHRIFT, BOEKEN: 
ZEN - Europees zenschrift voor theorie en praktijk, 
ISSN 0921-5174 


mek Jaarabonnement (4 nummers) 39,50 
Ee Los nummer 12,50 
aal Aanwijzingen voor de kok, Dôgen Zenji, uitg. 

1984, ISBN 90-71013-02-2 8,50 
ek Zenmeesters uit het verleden, Redactie ZEN, 

1990, ISBN 90-71013-09-X 19,50 
ak Soetraboekje (Japans/Sanskriet), om thuis te 

kunnen reciteren 5,50 
Rt Weerwoord, Gedichten van Judith Bossert en 

Arie van Lier, ill. Judith 10,00 


BOEKEN THÍCH NHÂT HANH: 
Erf Het gras wordt groener, 2de herz. druk 1992, 


ISBN 90-71013-11-1 21,50 
Ee Vredelevend, 1992, ISBN 90-71013-13-8 21,50 
an Adem is bewustzijn, vertaling en commentaar 

anapanasati soetra, 1992 19,50 


Boeken ook verkrijgbaar via de boekhandel 


BIOMEDITATIE-ARTIKELEN: 
ZITKUSSENS, rond g 30cm, hoog 12 cm, katoen, met ritssluiting 
(op verzoek ook andere maten mogelijk) 


B zwart of naturel, gev. met boekweitkaf 59,00 

za zwart of naturel, gev. met kapok 64,00 
Ne zwart of naturel, leeg 49,00 

ZITKUSSENS, rechthoekig 50x35, katoen, met ritssluiting 

ak zwart, gevuld met kapok 55,00 
‚ zwart, gevuld met boekweitkaf 45,00 


NIEUW! ZITKUSSENS HALVE MAAN, 35cm, hoog 12 cm, 
katoen, met ritssluiting: 


EN zwart of naturel, gevuld met kapok 59,00 
eN zwart of naturel, gevuld met boekweitkaf 54,00 

STEUNKUSSENS, rechthoekig 25x15, dichtgenaaid, katoen, zwart 
EE gevuld met schapenwol of kapok 17,50 


gevuld met boekweitkaf 15,00 





ZEN-VERZEND BRIGIT VAN RAAIJ 


tel. 0(031)481431780; fax. 0(031)481431862 : 


Heerbaan 89, NL-6566 EE Millingen a/d Rijn 





MEDITATIEBANKJES, inklapbaar, H. 16/18 cm, Br. 40 cm 


ach ongebeitst 50,00 
an hetzelfde, met bijpassend kussen 
(zwart katoen, gev. m. schapenwol) 70,00 


ZITMATTEN, L. 90cm, Br. 70cm, H. 3 à 5 cm, katoen, 
dichtgenaaid, gev. m. schapenwol 


a zwart of naturel 105,00 
FUTONS, 200x100, H. 3 à 5 cm, katoen, gev. met schapenwol __ 
eef zwart of naturel 205,00 


YOGAMATTEN MET OF ZONDER DRAAGTAS 
vk YOGAMATTEN, 200x90, naturel, bovenzijde 
schapenwol, onderzijde latex, anti-slip, onverslijtbaar, met de hand 


wassen mogelijk 112,00 
RUGZAKDRAAGTASSEN voor yogamat, met ritssluiting 
iN zwart of donkerblauw 50,00 


Alle prijzen zijn inclusief b.t.w., maar exclusief verzendkosten. 
Gelieve binnen 30 dagen na ontvangst van uw bestelling en bijbe- 
horende rekening te betalen. Veranderingen van prijs niet uit- 
gesloten. 

Boekhandels en meditatiecentra ontvangen 35% korting op boe- 
ken en tijdschrift. 

Korting op meditatie-artikelen (niet op yogamatten en tassen): 


Vanaf f 250,00: 10% korting; 
vanaf f 500,00: 15% korting; 
vanaf f 1250,00: 20% korting; 
vanaf f 2500,00: 25% korting. 





PROGRAMMA-OVERZICHT 


IEDERE DAG OEFENEN WE 
ZEN-VOOR-IEDERE-DAG! 





© DAGPROGRAMMA (het hele jaar door, behalve januari + februari) 


© WEEKEND-INTENSIEF 
(ieder eerste weekend van demaand; van vrij 19.30 u tot zo 14.00 u in stilzwijgen) 
9-11 april; 30 april-2 mei; 4-6 juni; 2-4 juli; 3-5 sep.; 1-3 okt; 5-7 nov; 3-5 dec. 


© WEEKEND VAN BEWUSTE AANDACHT 
(ieder laatste weekend van de maand; van vrij 19.30 u tot zo 14.00 u, in stilzwijgen) 


23-25 april; 28-30 mei; 25-27 juni; 27-29 aug; 24-26 sept; 29-31 okt.; 26-28 nov. 


® ZOMERSESSHIN 1999 
van vrij 23 juli 19.30 u tot zo l augustus 10.00 u; in stilzwijgen; 
dagelijks programma van 5.30 u tot 21.00 u. 


© ZENTRAINING INTENSIEF: 
minimaal 3 maanden, tussen l april en l oktober. Logies in een tuinhuis of een kluis. 


Verdere informatiies over dagprogramma en kosten sturen we u graag toe! 


INHOUD: 


2 Zu Zen in ZEN 
E, De weg van de theeceremonie 
10 De genadeslag bij een kopje thee 
13 Herhaling, kunst van het leven 
18 Wilt u een kopje thee? 

Thee en zen zijn één 
21 Zencursus in serie: 

De kunst van het koffiedrinken 
24 Zen actueel: 

Dans en meditatie; 

een gesprek met Chris Hinze 
30 Kinderen in lotuszit: 

Het mooiste geschenk 
34 Aan de muur 
36 Groepen, advertenties 
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Jan Balyon, Leiden, Holland, 
WEES WAKKER EN AANDACHTIG BIJ ALLES WAT JE DOET 
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